
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Handboek 
Competitiezaken voor de 
Afdeling Midden Nederland 

 
(A.C.C.) 

 
Handbalseizoen 

2009-2010 
 

Postadres 
Nederlands Handbal Verbond 

Afdeling Midden Nederland 
Zwarteweg 6d 

1412 GD  Naarden 
 

Telefoon 
035 - 632 16 63 / 632 16 62 

 
competitie@nhv-mn.nl 

www.nhv-mn.nl 
 Versie 3.0, d.d. 20 juli 2009 



 2

Colofon 
 
Afdelingsbureau: 
Adres : Zwarteweg 6d 
  1412 GD  Naarden 
Kantooruren : maandag tot en met vrijdag van  09.00 - 14.30 uur 
 
Telefoon : 035 - 632 16 63 en 632 16 64  (competitie) 
 : 035 - 694 05 04 (administratie en financiën) 
 
E-mail adressen : competitie@nhv-mn.nl  
  afdelingsbureau@nhv-mn.nl  
  administratie@nhv-mn.nl  
 
Website : www.nhv-mn.nl  
 
Bankrelatie : 12 18 83 647 
  t.n.v. penningmeester NHV Afd. Midden Nederland 
 
 
Afmeldadres:  
-  contactpersoon : Nel van der Veldt 
-  telefoonnummer : 023 - 528 35 55 
-  e-mail adres : nelvdveldt@planet.nl 
 
 
Uitslagenservices:  
-  contactpersoon : Ton Stroosnijder 
-  telefoonnummer : 06 - 54 68 88 34 
-  e-mail adres : uitslagen@nhv-mn.nl 
 
 
Bondsbureau: 
Adres : Pastoor Bruggemanlaan 33  
  6861 GR  Oosterbeek 
Postadres : Postbus 64 
  6860 AB  Oosterbeek 
Telefoon : 026 - 707 14 20 
Fax : 026 - 707 14 21 
 
Tuchtrecht / 
Commissie van Beroep : NHV - Secretariaat Tuchtzaken 
  Postbus 64  
  6860 AB  Oosterbeek  
 
E-mail adres : tuchtrecht@handbal.nl  
 
Website : www.nhv.nl 
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Voorwoord 

 
 
Het seizoen 2009-2010 is het vierde seizoen van de nieuwe afdeling. Zoals afgesproken zijn de 
diverse reglementen nu geharmoniseerd en bestaan er tussen de beide regio’s, Utrecht en 
Midden Holland (MH), geen verschillen meer. Alleen op competitiegebied is er op een aantal 
niveaus nog een onderscheid aangehouden en wordt gesproken over regio’s. De voornaamste 
reden hiervoor is om voor jeugdteams en voor lager spelende seniorenteams de reisafstanden 
zo beperkt mogelijk te houden.  
 
Om verenigingsfunctionarissen enigszins wegwijs te maken in de talrijke regeltjes rond de 
handbalcompetitie is dit Handboek Competitiezaken, versie 3.0, uitgegeven met daarin de 
noodzakelijke informatie. 
 
Natuurlijk zijn we blij met alle op- en aanmerkingen op de inhoud van dit document.  
Alle voorstellen voor verbetering worden in dank ontvangen. Men belt of stuurt een e-mail als 
men vragen en/of opmerkingen heeft. Naar eer en geweten hebben we alle constructieve 
bijdragen en opmerkingen op de vorige versies in deze nieuwe versie verwerkt. 
 
Wij gaan nu het tweede seizoen in met één Handboek Competitiezaken voor de gehele afdeling 
Midden Nederland (MN). We vertrouwen erop dat de verenigingen het handboek weten te 
vinden en te gebruiken bij vragen e.d., zodat iedere functionaris binnen de vereniging zelf het 
antwoord weet te vinden. Wij doen dit onder het motto: 
 
KENNIS DELEN IS NOODZAKELIJK OM EFFICIENT TE KUNNEN FUNCTIONEREN 
 
Daarom, nogmaals, blijven op- en aanmerkingen op de inhoud welkom. 
 
Ook in de versie van volgend seizoen zullen wij de ontvangen reacties verwerken. Maar als de 
ontvangen reacties daartoe aanleiding geven, zullen we zeker eerder een verbeterde versie op 
de website plaatsen. De aangebrachte verschillen zullen dan duidelijk worden aangegeven. 
 
Het Handboek Competitiezaken is ook geplaatst op onze website onder: 
www.nhv-mn.nl (vraagbaak) 
 
Wij wensen u een goed en sportief handbalseizoen toe. 
 
Namens de gehele Afdelingscommissie Competitie, 
Jaap Tuinenbreijer, competitieleider 
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Hoofdstuk 1 Aanmelden voor competities 

 
 
Voorlopige opgave zaalcompetitie 
 
Aan de verenigingen wordt in april gevraagd, via de zogenoemde voorlopige opgave 
zaalcompetitie, met hoeveel teams zij gaan inschrijven voor het volgende seizoen. Tevens 
moet men de wensen voor de landelijke én de afdelingscompetitie opgeven. 
Deze informatie dient uiterlijk half april op het afdelingsbureau ontvangen te zijn. 
Als deze opgave niet wordt ontvangen, betekent dat een hoop extra en onnodig werk voor het 
afdelingsbureau. Het niet tijdig insturen van de voorlopige opgave zaalcompetitie zal worden 
beboet. Bovendien moet het concept speelschema van het nieuwe seizoen worden gebaseerd 
op de bestaande situatie voor die vereniging. Ten onrechte gehuurde zaaluren op basis van die 
opgave komen voor rekening voor de in gebreke zijnde vereniging. 
 
Aan de hand van de voorlopige opgave zaalcompetitie wordt een concept poule-indeling en 
een concept wedstrijdprogramma en een concept speelschema gemaakt en aan de 
verenigingen gezonden. Op basis van het concept speelschema worden door de verenigingen 
de sporthaluren aangevraagd. 
 
Op 1 mei zijn de sleutels van de landelijke competitie bekend. 
Deze genoemde concepten worden rond de derde week van mei verzonden, waarna de 
verenigingen circa veertien dagen de mogelijkheid hebben om eventuele aanpassingen aan te 
geven.  
Na de hierbij aangegeven reactie periode wordt de concept poule-indeling definitief. 
 
 
Definitieve opgave zaalcompetitie  
 
De definitieve opgave zaalcompetitie dient eind mei op het afdelingsbureau ontvangen te 
zijn. Aan de hand van deze opgaven wordt bekeken in hoeverre deze afwijkt van de voorlopige 
opgave. Dit is vooral om te bepalen of de ingehuurde zaaluren evenredig zijn met het aantal 
opgegeven teams. Er volgt een nieuw concept speelschema waarmee de verenigingen de 
definitieve zaaluren kunnen huren. Na het (eventueel) ontvangen van reacties, bijvoorbeeld een 
evenement in de sporthal voor het aangewezen weekend, wordt het definitieve speelschema 
gemaakt en verzonden. 
 
Tot 1 augustus kunnen teams worden teruggetrokken uit de zaalcompetitie, zonder dat hiervoor 
een boete wordt opgelegd. Er is hierbij geen verschil tussen jeugd- en seniorenteams. 
 
Voor de recreatiecompetitie geldt dezelfde wijze van aanmelden voor de zaalcompetitie. 

 
 

Definitieve opgave veldcompetitie 
  
De definitieve opgave veldcompetitie dient eind mei op het afdelingsbureau ontvangen te 
zijn. Direct na de inleveravonden wordt de definitieve poule-indeling gemaakt. Het toevoegen 
van seniorenteams na 1 juni is afhankelijk van de beschikbare ruimte in de poules. Het 
toevoegen van jeugdteams blijft altijd mogelijk. Het terugtrekken van teams na 15 juni wordt 
altijd beboet. 

 
Voor de recreatiecompetitie geldt dezelfde wijze van aanmelden voor de veldcompetitie. 
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Bijzondere regelingen 
 
- Er wordt getracht om de teams van verenigingen, die uit geloofsovertuiging (aangemeld bij 

de NCSU) niet op de zondag spelen, over de verschillende poules te verdelen, waarbij in 
principe niet meer dan een van deze teams in één poule ingedeeld wordt. Bij de senioren zijn 
wij echter afhankelijk van teams welke door promotie en degradatie in een bepaalde klasse 
gaan spelen.  

- Om te kunnen blijven spreken van een aanvaardbare competitie worden de teams uit de 
categorie jongens C-jeugd en gemengd C-jeugd eventueel samengevoegd. 

- Om te kunnen blijven spreken van een aanvaardbare competitie worden de teams uit de 
categorie jongens D-jeugd en gemengd D-jeugd eventueel samengevoegd. 

- Indien het competitietechnisch noodzakelijk is, wordt een gemengd D-jeugd toegevoegd bij 
de categorie meisjes D-jeugd, maar dan buiten mededinging. 
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Hoofdstuk 2 Kosten deelname competities 

 
 
De verenigingen betalen: 
 
1. Bondsbijdrage per lid (ongeacht spelend of niet), afhankelijk van speelcategorie. 
  Voor deze bedragen verwijzen we naar: www.nhv.nl  
2. Afdelingsbijdrage per spelend en per niet spelend lid, afhankelijk van  
  leeftijdscategorie. 
3. Scheidsrechterbijdrage  per team, via de afdeling aan NHV Centraal te betalen. 
 
 
De afdelingsbijdrage voor de competitie is: 
 
Afdelingscontributie:  Jaarbedrag 
Senioren  €  25,50  
A-jeugd  €  23,45 
B-jeugd  €  23,45  
C-jeugd  €  20,40  
D-jeugd  €  20,40  
E-jeugd  €  10,20  
F-jeugd  €    5,10  
Recreanten  €  12,75 
Niet spelend  €  12,75  

 
 
De scheidsrechtersbijdrage (per opgegeven team) is: 
 
Veld  Bedrag per team 
Hoofdklasse (koppel)  €  94,50  
1e klasse en lager (solist)  €  63,00  
  
Zaal  Bedrag per team 
A-jeugddivisie  €  94,50  
B-jeugddivisie  €  63,00  
1e klasse afdeling (koppel)  €  105,00  
Senioren 2e klasse en lager (solist)  €  63,00  
  
Eredivisie *  €  2.415,00  
1e divisie *  €  1.837,00  
Hoofdklasse *  €  1.102,00  
Regio klasse *  €  420,00  

 
*  Deze kosten worden vastgesteld door NHV Centraal, de aangegeven bedragen zijn  
 schattingen. 
 
De extra kosten voor het spelen van de zaalcompetitie bestaan o.a. uit de zaalhuur.  
Hierbij is een verschil in afrekening tussen de verenigingen uit Amsterdam en de verenigingen 
uit rest van de afdeling MN. 
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Recreantencompetitie 
 
Er zijn geen kosten bij de wedstrijden tijdens de veldperiode. 
  
De kosten voor het spelen van de zaalcompetitie bestaan uit de zaalhuur. Hierbij is een 
verschil in verrekening tussen de regio’s Utrecht en MH: 
 
 
Regio MH 
Hier huren de thuisspelende verenigingen zelf de hal. Zij rekenen dus rechtstreeks af met de 
instantie die de zaal verhuurt, het afdelingsbureau heeft hier geen bemoeienis mee.  
 
 
Regio Utrecht 
Het afdelingsbureau huurt hier veel van de benodigde zaaluren in. Alle kosten van de zaalhuur 
worden aan het einde van het seizoen bij elkaar opgeteld en gedeeld door het aantal gespeelde 
wedstrijden. De verenigingen, die zelf uren aanbieden voor deze wedstrijden, zenden 
vooruitlopend op de eindafrekening aan de afdeling de nota voor deze uren in de eigen 
sporthal. 
 
Het totaal te betalen bedrag voor de gehele zaalcompetitie wordt dan: aantal vastgestelde 
wedstrijden vermenigvuldigd met de kosten per wedstrijd. 
 
 
Afdelings bekercompetitie 
 
Voor de afdelings bekercompetitie worden, met uitzondering van de scheidsrechtersbijdrage, 
geen kosten in rekening gebracht. 
 
Voor de landelijke bekercompetitie is er wel inschrijfgeld verschuldigd; muv de 
afdelingskampioenen. 
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Hoofdstuk 3 Competitierooster 

 
 
Jaarlijks wordt in maart/april door de ACC een competitierooster opgemaakt. 
 
Als eerste dient de input vanuit het bondsbureau met o.a. het speelschema van de regioklasse 
en landelijke bekercompetitie.  
 
Vervolgens wordt in deze competitierooster, voor zowel veld- als zaalcompetitie, de 
speelweekenden aangegeven, terwijl ook (voor zover op dat moment bekend) de geplande 
activiteiten van de afdeling MN worden vermeld. Ook wordt de toernooikalender opgenomen 
voor de E-jeugd en D-jeugd klein. 
 
Binnen een week, na input bondsbureau, stuurt de ACC aan de verenigingen het concept 
competitierooster. 
 
In de derde week van april start het afdelingsbureau met een poule- en competitie-indeling 
a.d.h.v. de formulieren voorlopige opgave teams om te komen tot een opgave aan de 
verenigingen van de in te huren zaalruimte t.b.v. de zaalcompetitie. 
 
Tussen het moment van toezending van het concept competitierooster aan de verenigingen en 
de start van de poule- en competitieindeling wordt een Voorzittersoverleg gepland. 
 
Op dit Voorzittersoverleg wordt het competitierooster definitief vastgesteld. 
 
NB: Indien mogelijk wordt het Voorzittersoverleg vervangen door de voorjaar AAV. 
 
Toelichting: Voorkomen moet worden dat het competitierooster, tijdens het Voorzittersoverleg 
resp. AAV, wordt aangepast nadat de verenigingen een opgave van de in te huren zaalruimte 
hebben ontvangen. Dit brengt de verenigingen in een lastig pakket t.o.v. hun zaalverhuurder, 
meestal de gemeente.  
 
 
NIEUW TOEGEVOEGD: 
 
Deelname aan toernooien, welke niet door het NHV resp. de afdeling MN worden 
georganiseerd, kunnen alleen plaatsvinden voor de eerste competitiedag resp. na de laatste 
competitiedag; muv Kerst, Nieuwjaarsdag, Pasen, Hemelvaartsdag en Pinksteren. 
 
 
Zie voor het competitierooster van dit seizoen bijlage 1. 
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Hoofdstuk 4 Wedstrijden boven afdelingsniveau 

 
 
Naast de indeling van de competitie op afdelingsniveau, zijn er vier landelijke competities. 
 
Divisies Dames Heren 
Eredivisie  13 teams 10 teams 
Eerstedivisie  14 teams 14 teams 
Hoofdklasse A en B  12 teams  12 teams 
Regioklasse A t/m D  12 teams  12 teams 
 
Voor deze competities is de landelijke competitieleider verantwoordelijk. Deelname in deze 
categorieën wordt verkregen door middel van promotie. De kampioenen van de afdelingen 
promoveren automatisch naar de regioklasse. Indien meerdere teams van één en dezelfde 
vereniging naar de regioklasse promoveren, respectievelijk al spelen, zullen zij uitkomen in 
verschillende regioklasse (bijv. C en D). Dit betekent dat er uit de diverse regioklasse ook 
meerdere MN teams kunnen degraderen en dat kan dus consequenties hebben voor de 
degradaties in de afdelingsklasse. 
Voor de promotie- en degradatieregeling verwijzen wij hierbij naar de website van de bond 
www.nhv.nl waar alle noodzakelijke informatie staat vermeld.  
Hoofdstuk 8 van dit handboek bevat de promotie- en degradatieregeling voor de afdeling MN. 
 
Jeugddivisies 
 
Dames en heren A- en  B-jeugd. 
Jeugddivisie voor dames A-jeugd  twee poules, een A en een A2 poule (10 teams) 
Jeugddivisie voor heren A-jeugd één A poule  (10 teams) 
Jeugddivisie voor dames B-jeugd  één B poule  (10 teams) 
Jeugddivisie voor heren B-jeugd *) één B poule  (10 teams) 
 
*) Het seizoen 2009-2010 kent GEEN Jeugddivisie bij de Heren B-jeugd. 
 
De teams in deze competities komen uit de afdelingen Noord-Holland Noord (NHN) en MN, de 
zogenoemde regio Noord West (NW). De promotie- en degradatie regeling staat ook op de 
website van beide afdelingen. Dit is dus geen ”landelijke competitie”, het is een 
samenwerkingsverband tussen de twee afdelingen en hiervoor gelden niet de landelijke regels 
ten aanzien van bijvoorbeeld de teamopgave. 
 
 
VERBETERDE UITLEG: 
 
Van de jeugddivisies, welke worden gevormd door verenigingen uit de afdelingen Noord-
Holland Noord en Midden Nederland plaatsen de nrs 1 en 2 zich automatisch voor de NK 
finales (teams die tijdens de reguliere competitie met dispensaties hebben gespeeld kunnen 
de afdelingen NHN en MN hierbij nooit vertegenwoordigen en kunnen geen kampioen worden). 
 
Door het ontbreken van een Jeugddivisie (seizoen 2009-2010) bij de Heren B-jeugd zal de 
kampioen van de 1e klasse zich rechtstreeks plaatsen voor het NK namens de afdeling Midden 
Nederland. Nummer 2 in de 1e klasse kan zich ook voor het NK plaatsen indien de afdeling 
Noord-Holland Noord geen kandidaat heeft. 
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Bij de dames A-jeugd jeugddivisie A degraderen de nrs. 9 en 10 naar de dames A-jeugd  
jeugddivisie A2.  
De nrs. 1 en 2 van de dames A-jeugd jeugddivisie A2 promoveren naar de dames A-jeugd 
jeugddivisie A. 
 
Bij de dames A-jeugd jeugddivisie A2 en de dames B-jeugd jeugddivisie degraderen de nrs. 9 
en 10 naar de afdeling. 
Bij de heren A-jeugd jeugddivisie degraderen de nrs. 9 en 10 naar de afdeling. 
Bij de heren B-jeugd jeugddivisie degraderen de nrs. 9 en 10 naar de afdeling *). 
 
*) Het seizoen 2009-2010 kent GEEN Jeugddivisie bij de Heren B-jeugd. 
 
Voor deelname aan deze jeugddivisies is in april (via voorlopige opgave competitie) voor de 
verenigingen de mogelijkheid om eventuele interesse aan te geven. Bij meerdere aanmeldingen 
per categorie vindt toewijzing plaats door de competitieleider onder andere op basis van de 
eindrangschikking in de zaalcompetitie van het lopende seizoen. 
 
 
NIEUW TOEGEVOEGD: 
 
Eindigen meerdere teams op een promotie resp. degradatie plek, met hetzelfde aantal 
wedstrijdpunten, dan volgt eerst een beslissingswedstrijd. 
 
 
Veldcompetitie regio NW 
 
Zowel bij de dames- als bij de herensenioren. 
Ook dit is geen ”landelijke competitie”, zie boven. Zie voor de afspraken hoofdstuk 30. 
 
 
Bekercompetitie 
 
Zowel bij de dames- als bij de herensenioren. 
Voor deze landelijke bekercompetitie, kan ingeschreven worden door die teams, welke het 
seizoen hiervoor speelden in de diverse competities, welke door het verbond zijn georganiseerd 
(eredivisie t/m regioklasse) en door de winnaars van de afdelingsbeker (senioren) *).  
 
De inschrijving voor deze landelijke bekercompetitie is vrijblijvend, maar men is wel een extra 
financiële bijdrage schuldig **). De inschrijving vindt plaats in het begin van het nieuwe seizoen. 
Voor de duidelijkheid, er is ook een bekercompetitie op afdelingsniveau. Deze staat 
beschreven in hoofdstuk 10 van dit handboek. 
 
 
NIEUW TOEGEVOEGD: 
 
*) In het seizoen dat GEEN (afdelings) bekercompetitie Seniorenwordt verspeeld mogen de  
kampioenen van de 1e klasse zich inschrijven. 
 
**) De afdelingskampioenen zijn GEEN inschrijfgeld verschuldigd. 
 



 12

 
Hoofdstuk 5 Teamopgaven 

 
 
Vernieuwd artikel 
 
 
NHV Wedstrijdreglement, artikel 41. 
 
Lid 1: Elke vereniging is verplicht vóór de eerste van de maand waarin de competitie  
 begint, aan de afdeling waartoe zij behoort opgave te doen van de spelers, die in  
 een bepaald team zullen uitkomen. 
 
Zowel bij de reguliere veld- en zaalcompetitie en recreant veld- en zaalcompetitie zijn de 
verenigingen verplicht de teamopgave (Bondsteams) tijdig in te voeren in Sportlink Club.  
Dit geldt voor alle teams die voor de vereniging in de competitie uitkomen. 
 
Lid 2: De opgave voor een team dient minimaal 8 namen te bevatten.  
 Door of namens het bondsbestuur kan ten aanzien van teams op afdelingsniveau  
 van deze bepaling worden afgeweken. 
 
Het aantal van minimaal 8 voor teams uitkomende in de landelijke divisie resp. klasse; voor 
teams die uitkomen in de afdelingsklasse en -poule geldt een minimun van 7. 
 
Lid 3: Wijzigingen in deze opgave kunnen maandelijks worden aangebracht. 
 
Bij het wijzigen van een teamopgave in de loop van het seizoen (speler X uit team 1 gaat per 1 
december naar team 2) moet de wijziging in Sportlink Club dus vóór 1 december worden 
ingebracht: dan kan de speler vanaf 1 december in het 2e team spelen. 
 
Lid 4: Iedere opgave of wijziging geldt voor de volle kalendermaand, voor welke zij is  
 ingediend.” 
 
Lid 5: Een teamopgave mag geen namen van personen bevatten, die niet voor dit team  
 beschikbaar zijn. 
 
Lid 7: Een speler wordt geacht niet beschikbaar te zijn voor een team indien en zodra 
 hij blijkens de wedstrijdformulieren gedurende een volle kalendermaand als  
 bedoeld in lid 4 niet voor het betreffende team aan een competitiewedstrijd heeft  
 deelgenomen (dan afvoeren van de teamopgave). 
 Een speler wordt weer geacht beschikbaar te zijn indien en zodra hij blijkens de 
 wedstrijdformulieren één maal aan een competitiewedstrijd heeft deelgenomen. 
 
Lid 8: Spelers die in een opgave vermeld staan mogen, zolang deze opgave van kracht is, 
 niet in een lager team spelen. 
 
Lid 9: Spelers die blijkens de wedstrijdformulieren in één competitiecyclus in meer dan  
 de helft van het aantal competitiewedstrijden van de desbetreffende divisie of  
 klasse zijn uitgekomen voor een hoger team in dezelfde leeftijdscategorie als  
 waarvoor zij zijn opgegeven, kunnen gedurende de rest van de competitie niet  
 meer voor een lager team uitkomen.  
 Het aantal competitiewedstrijden, in dezelfde leeftijdcategorie, dat men hoger mag  
 spelen in één competitiecyclus, zoals aangegeven volgens onderstaand schema  
 (Sportlink):
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Schema Sportlink: 
 
Zaalcompetitie: 
Schema 14 Eerstedivisie dames/heren de helft is 13 wedstrijden 
Schema 12 Hoofd- / Regioklasse dames/heren de helft is 11 wedstrijden 
Schema 10 Eerste-/tweede klasse afdeling + jeugddivisie 2A dames de helft is 09 wedstrijden 
Schema 8 Overige teams afdelingsniveau de helft is 07 wedstrijden  
 
Veldcompetitie: 
Schema 10 Eerste- / Tweede divisie dames/heren de helft is 09 wedstrijden 
Schema 8 Overige senioren klasse afdeling regio MH de helft is 07 wedstrijden 
Schema 6 Overige senioren klasse afdeling regio Utrecht de helft is 05 wedstrijden  
Schema 6 Jeugdklasse/poules afdeling de helft is 05 wedstrijden 
 
 
Spelers van een lagere leeftijdscategorie kunnen onbeperkt hoger spelen, mits zij niet op de 
teamopgave van een team van een hogere leeftijdscategorie staan. Op spelers uit die lagere 
leeftijdscategorie is lid 7 van dit artikel niet van toepassing voor zover zij meespelen in een  
team van een hogere leeftijdcategorie. 
 
 
Aanvullende informatie 
 
Op basis van de in Sportlink Club ingebrachte teamopgave dienen de verenigingen zelf 
de wedstrijdformulieren te printen.  
 
Dit vereenvoudigt het werk van de betrokken vrijwilligers, maar ook van de medewerkers op het 
afdelingsbureau.  
Uit efficiency overwegingen (controle van de formulieren gaat aanzienlijk sneller) dienen de verenigingen 
dan ook deze ”zelf geprinte” exemplaren te gebruiken. Denk hierbij aan twee zaken: 
1 De formulieren moeten voorzien zijn van de juiste achterzijde. 
2 De formulieren moeten worden gecontroleerd, juistheid is afhankelijk van juiste en volledige  
 invoer in Sportlink Club. Denk hierbij bijvoorbeeld aan voornamen en invallers. 
 
Let u bij de teamopgaven op de volgende ”aanvullende” regelgeving. 
 
De afdeling MN geeft aan de teams, spelend in de afdeling, de mogelijkheid gebruik te maken 
van de zogenoemde 7-13 regel. 
Dit houdt in, dat voor de afdelingsteams de opgave uit 7 namen mag bestaan. Bij een totaal van 
20 spelers mogen de overgebleven 3 namen dan vermeld worden bij de opgave voor het 2e 
team. (wordt 10 + 3 = 13). Ook is het mogelijk om de spelers evenredig te verdelen. Bij 
bijvoorbeeld bij 26 spelers mag dan de opgave worden: 
1e en 2e team 7, en het 3e team 12 namen. 
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Bijzondere omstandigheden 
 
Combinatieteams (associatie) 
 
Indien twee verenigingen samen een team in de competitie uitbrengen (of meer teams 
uiteraard), dan is de assistentie van het afdelingsbureau noodzakelijk om een juiste en volledige 
teamopgave in Sportlink Club in te voeren. Een van de verenigingen ziet het team als ”in te 
vullen” in Sportlink Club verschijnen en deze vereniging kan dan ook de eigen spelers invoeren. 
De andere vereniging dient contact op te nemen met het afdelingsbureau om deze opgave met 
de betreffende spelers te completeren.  
 
 
Wel spelers - geen team of wel team - geen spelers 
 
Met deze wat cryptische omschrijving worden de volgende gevallen bedoeld: 
 
- Een vereniging heeft een of meerdere spelers die in een bepaalde categorie thuishoren,  
 maar in deze categorie geen team. Bijvoorbeeld drie B-jeugd spelers, te weinig voor een 
 team en deze spelen dus bij de A-jeugd mee.  
 
 In dit geval moeten de betreffende spelers niet in Sportlink Club aan een team worden 
 toegewezen, uiteraard moeten ze wel zijn aangemerkt als spelend lid. Op deze wijze kunnen 
 de spelers onbeperkt in de ”oudere” teams spelen. Uiteraard worden ze niet op de 
 wedstrijdformulieren afgedrukt, dit moet door de vereniging worden ingevuld. 
 
- Een vereniging heeft een team opgegeven, maar heeft te weinig “officiële” spelers om dit 
 team in Sportlink Club te vullen. Bij de wedstrijden worden altijd spelers uit een “jongere” 
 categorie gebruikt. Bijvoorbeeld een team met vijf B-jeugd spelers, die wekelijks wordt 
 aangevuld met C-jeugd spelers.  
 
 In dit geval wordt in Sportlink Club alleen het aantal beschikbare spelers voor dat 
 betreffende team ingevoerd, al zijn het er feitelijk te weinig. 
 
- Een vereniging kan ook in de situatie komen dat in een bepaalde categorie (te) veel spelers 
 zijn voor één team, maar nauwelijks genoeg voor twee teams. Voor teams die in de afdeling 
 uitkomen, inclusief de jeugddivisie en veldcompetitie regio NW, kunnen dan de volgende 
 aantallen worden aangehouden bij de teamopgaven: 
 
 Een totaal van:  
 13 spelers 5 in het eerste  8 in het tweede 
 14 spelers 6 in het eerste  8 in het tweede 
 15 spelers 7 in het eerste  8 in het tweede 
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Hoofdstuk 6 Wensen vanuit de verenigingen 

 
 
De verenigingen hebben de mogelijkheid om tijdig aan te geven of zij bepaalde wensen hebben 
voor het komende seizoen. 
 
Deze wensen zijn te verdelen in twee groepen: 
 
Groep 1 boven afdeling 
 
De afdeling MN ontvangt, via de competitieleider NHV en de afdeling NHN, het verzoek om de 
wensen te inventariseren voor 15 april. 
 
Wat wordt bedoeld met wensen? 
 
Indien een vereniging met meerdere teams in de divisie/regio speelt kan deze vereniging 
verzoeken of deze teams dezelfde speelsleutel kunnen ontvangen (hierdoor spelen deze teams 
gelijktijdig thuis en uit). Aan de andere kant kan ook een tegengestelde sleutel worden 
gevraagd. Hierdoor wordt niet gelijktijdig thuis en uit gespeeld. 
De speelvolgorde van teams kan worden aangegeven en eventueel de voorkeur voor 
aanvangstijden.  
 
Het blijven natuurlijk wel wensen. Niet alle wensen kunnen worden gehonoreerd, want 
(bijvoorbeeld) de eerstedivisie met 14 teams en de regioklasse met 12 teams kunnen nooit met 
dezelfde speelsleutel spelen. 
 
 
Groep 2 afdelingsniveau 
 
De formulieren die verzonden worden om de wensen te inventariseren (voorlopige opgave 
zaalcompetitie) voor divisies en/of regio gaat naar alle secretariaten en wedstrijdsecretariaten. 
Dit moet uiterlijk half april door het afdelingsbureau worden terugontvangen (zie hoofdstuk 3). 
 
De verenigingen kunnen hun afdelingswensen aangeven via de voorlopige opgave 
zaalcompetitie, waarbij de teams voorlopig worden aangemeld voor de competities.  
 
Als wensen op afdelingsniveau gelden bijvoorbeeld het thuisspelen van een afdelingsteam 
samen met een team boven afdelingsniveau. 
Ook als de vereniging met alle teams gelijktijdig thuis en/of uit wil spelen, dient dit bij het 
inzenden van de voorlopige opgave zaalcompetitie te worden aangegeven. 
De afdeling MN geeft aan de verenigingen ook de mogelijkheid om aan te geven of bepaalde 
afdelingsteams niet gelijktijdig hoeven te spelen omdat, gezien de krappe bezetting van zo'n 
team, door anderen ingevallen moet kunnen worden. 
 
Het is tijdens de zaalperiode mogelijk (mits aangevraagd bij de voorlopige opgave 
zaalcompetitie) een bepaald weekend niet te hoeven spelen (in de zaal wordt bij de senioren 
vanaf de afdeling 3e klasse en lager 14 van de 18 speelweekenden gespeeld).  
Zo'n verzoek is niet altijd te honoreren als voor deze vereniging de sporthal al is ingehuurd of bij 
deze vereniging alle teams gelijktijdig thuis spelen. 
 
Voor teams welke spelen in een poule met 10 teams is het niet mogelijk een vrij weekend aan 
te vragen. 
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Als extra mogelijkheid geeft de afdeling MN verenigingen de mogelijkheid om te verzoeken om 
een bepaald seniorenteam hoger c.q. lager in te delen dan de behaalde indeling n.a.v. de 
vorige competitie. Bekeken zal worden of er bijvoorbeeld geruild kan worden met een ander 
team. Ook gebeurt het dat, door terugtrekkingen, er plekken vrij komen in een bepaalde klasse. 
(Dit verzoek dient ook gelijktijdig met de voorlopige opgave zaalcompetitie ingediend te 
worden). 
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Hoofdstuk 7 Competities 

 
 
Veldcompetitie  
 
Omstreeks begin juni wordt aan de verenigingen de concept poule-indeling verzonden, waarbij 
de verenigingen de mogelijkheid hebben om binnen veertien dagen aanpassingen aan te 
geven. Zoals al eerder vermeld worden de diverse wensen al via de definitieve opgave 
veldcompetitie geïnventariseerd.  
Bij dit concept wordt aangegeven welke teams op zaterdag spelen en welke teams eventueel 
BM moeten gaan spelen. De eventuele toernooipoule wordt "normaal" ingedeeld. 
Hierbij wordt vermeld welke teams zijn ingeschreven voor de mini toernooitjes, D-jeugd en de 
recreanten. 
 
Voor de veldcompetitie wordt rekening gehouden of verenigingen beschikken over één of 
meerdere velden en dat deze zowel op zaterdag als op zondag beschikbaar zijn. 
Het inzetten van meerdere velden op dezelfde tijden is echter ook afhankelijk van het aanbod 
van scheidsrechters. 
 
De veldcompetitie wordt gespeeld in twee gescheiden periodes van 7 speelweken. 
 
De eerste periode start omstreeks begin september, terwijl de 2e periode omstreeks begin april 
van het dan volgend jaar plaatsvindt. 
 
De senioren teams uitkomend in regio NW en de regio MH spelen in poules van 8 teams. 
De senioren teams welke spelen in de regio Utrecht en alle jeugdteams van de afdeling MN 
spelen in poules van 6 teams.  
 
 
Zaalcompetitie 
 
Half mei wordt aan de verenigingen de concept poule-indeling verzonden, waarbij de 
verenigingen de mogelijkheid hebben om tot 15 juni aanpassingen aan te geven. 
Bij dit concept wordt aangegeven welke teams op zaterdag spelen. Ook wordt hierbij vermeld 
welke teams zijn ingeschreven voor de D-jeugd, E-jeugd en de recreanten. 
 
Bij het aanmaken van de competities wordt uiteraard rekening gehouden met aangenomen 
voorstellen van de afdelingsvergaderingen (AAV).  
 
De zaalcompetitie kent een aaneengesloten periode van de 2e helft oktober t/m half maart. 
De poules in deze zaalcompetitie bestaan in principe uit 8 teams. (afhankelijk van het aantal 
aangemelde teams). 
De dames en heren afdeling 1e en 2e klasse bestaan uit 10 teams. 
Voor de zaalperiode zijn 18 speelweken beschikbaar; bij 8 teams per poule zijn 14 speelweken 
nodig. Hierdoor zullen afdelingsteams 4 maal in de aangegeven periode niet in 
competitieverband spelen. 
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Kruiswedstrijden 
 
Elk team speelt in principe minimaal 14 wedstrijden. 
Als een poule uit 7 teams bestaat, moet elke vereniging 7 x inhuren voor dit team. 
Indien er geen aanvulling komt, zullen wij proberen voor dit team 2 kruiswedstrijden (1 x thuis 
en 1 x uit) tegen gelijkwaardige tegenstanders te regelen. Dit is afhankelijk van de 
beschikbaarheid van tegenstanders en/of zaalruimte. 
Deze kruiswedstrijden worden niet in de stand opgenomen. 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Jaap Tuinenbreijer Trofee 
 
Voor de hoogst geklasseerde C-jeugd teams in de zaalcompetitie wordt om de  
Jaap Tuinenbreijer Trofee gespeeld, welke begin april zal wordt georganiseerd. 
 
Hiervoor komen in aanmerking de meisjes C, jongens C en gemengd C teams uit de hoogste 
poules van de regio Midden Holland en regio Utrecht. 
 
Teams met dispensatiespelers kunnen niet deelnemen aan de Jaap Tuinenbreijer Trofee. 
 
 
Recreantencompetitie 
 
Zie hiervoor hoofdstuk 15. 
 
Zaaldienst 
 
De thuisspelende vereniging heeft in de sporthal de verantwoording voor een goed verloop van 
de wedstrijden en andere voorkomende zaken. Het adequaat functioneren van een zaaldienst 
mag niet onderschat worden en is een belangrijke taak voor de thuisvereniging. Voor een goed 
begrip hier een overzicht van de taken van de zaaldienst. 
 
Personen die zaaldienst doen, moeten: 
- zich melden bij de zaalbeheerder, indien aanwezig; 
- duidelijk herkenbaar zijn als zaaldienst; 
- toezicht houden op de goede gang van zaken in de gehele sporthal; 
- er op toezien dat op tribunes en in de kleedkamers NIET wordt gerookt; 
- de scheidsrechter(s) ontvangen (deze zijn verplicht zich te melden); 
- zorgen voor scorelijst op de wedstrijdtafel; 
- er voor zorg dragen dat de wedstrijden op tijd beginnen. 
 Hiervoor geldt dat de scheidsrechter zich 5 minuten voor de aanvangstijd gemeld moet 

hebben, zo niet, dan moet men proberen een andere scheidsrechter te vinden. 
 Lukt dit niet dan mag men niet wachten en wordt de betreffende wedstrijd dus niet gespeeld. 
- de zaalbeheerder helpen bij het in- en uitschuiven van de tribunes; 
 
Bij eventuele problemen moet men contact opnemen met de zaalbeheerder en/of, indien 
aanwezig, een bestuurslid. 
Het is raadzaam met twee personen zaaldienst te doen in verband met het veelvuldig 
tijdwaarnemen door de zaaldienst, daar ook bij jeugdwedstrijden de zaaldienst als tijdwaarnemer 
kan functioneren. 
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Hoofdstuk 8  Promotie- en degradatie / Beslissingswedstrijden 

 
 
Voor aanvang van de competities wordt de promotie- en degradatieregeling vastgesteld en 
gepubliceerd. 
 
Natuurlijk kan het voorkomen dat teams met hetzelfde aantal wedstrijdpunten zijn geëindigd. 
Ook is het mogelijk, dat er bijvoorbeeld door terugtrekking en/of extra promotie in de divisie/ 
regioklasse een extra plaats in een bepaalde divisie/klasse beschikbaar komt. 
In deze gevallen zullen beslissingswedstrijden worden vastgesteld. 
 
Voor de veldcompetitie wordt, via een algemeen schrijven aan alle verenigingen, gevraagd wie 
voor deze wedstrijden veldruimte beschikbaar wil stellen. 
Deze wedstrijden worden, gezien de "volle" weekenden in de periode eind mei/begin juni, 
midweeks vastgesteld. Dit is afhankelijk van het aantal te spelen beslissingswedstrijden (bij 
twee beschikbare velden met lichtinstallatie kunnen maximaal 2 x 2 wedstrijden per avond 
worden gespeeld). 
 
Voor de zaalcompetitie worden in principe eind maart/begin april de eventuele 
beslissingswedstrijden vastgesteld in een sporthal die beschikbaar is. Omdat de afdeling 
afhankelijk kan zijn van promotie en/of degradatie uit de divisie/regio kunnen deze wedstrijden 
eventueel pas in april of later vastgesteld worden. Uiteindelijk dienen de beslissingswedstrijden 
zaal gespeeld te worden voor 30 april. 
 
Bij de beslissingswedstrijden wordt uitgegaan van twee mogelijkheden: 
 
1 Bij een beslissingswedstrijd uit dezelfde poule, die eindigt in een gelijkspel, wordt gekeken  
 naar het doelsaldo uit de reguliere competitie. Dit wordt altijd bij het programma van de  
 beslissingswedstrijden aangegeven. De ploeg met het beste doelsaldo is dan winnaar. 
 
2 Bij een beslissingswedstrijd uit twee verschillende poules, die eindigt in een gelijkspel, wordt 
 verlengd. Eerst 2 x 5 minuten zonder rust. Indien er dan nog geen beslissing is, wordt  
 opnieuw 2 x 5 minuten zonder rust verlengd. Is er dan nog geen beslissing gevallen, worden  
 door vijf aangewezen (gerechtigde) spelers/-sters om en om strafworpen genomen. 
 Is er dan nog geen beslissing, dan worden om en om strafworpen genomen totdat de  
 beslissing is gevallen. 
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Hoofdstuk 8.1 Promotie- en degradatieregeling veldcompetitie afdeling MN 

 
 
Senioren dames en heren 
 
1e Klasse A 
De kampioen speelt tegen de kampioen uit de 1e klasse B om een plaats in de regionale 
veldcompetitie NW. 
De verliezer van deze wedstrijd speelt tegen de nummer 2 uit de afdeling NHN om een plaats in 
de regionale veldcompetitie NW. De nummer 6 degradeert naar de 2e klasse. 
1e Klasse B 
De kampioen speelt tegen de kampioen uit de 1e klasse A om een plaats in de regionale 
veldcompetitie NW. 
De verliezer van deze wedstrijd speelt tegen de nummer 2 uit de afdeling NHN om een plaats in 
de regionale veldcompetitie NW. De nummers 7 en 8 degraderen. 
 
2e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 1e klasse. 
De nummer 8 degradeert naar de 3e klasse (bij poule van 8 teams). 
De nummer 6 degradeert naar de 3e klasse (bij poule van 6 teams). 
3e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 2e klasse. 
De nummer 8 degradeert naar de 4e klasse (bij poule van 8 teams). 
De nummer 6 degradeert naar de 4e klasse (bij poule van 6 teams). 
4e Klasse: 
De kampioenen promoveren altijd naar de 3e klasse. 
De verdere indeling is afhankelijk van het aantal ingeschreven teams.  
 
A- en B-jeugd dames en heren 
 
De 1e klasse A- en B-jeugd bestaat uit teams uit de afdeling MN. 
 
Indien meerdere teams gelijk als eerste eindigen in de 2e klasse of lager zijn deze teams 
allemaal kampioen.  
Alle teams blijven in de eigen regio spelen. 
 
C- en D-jeugd meisjes en jongens 
 
De C- en D-jeugd blijven in de eigen regio spelen. 
 
Indien meerdere teams gelijk als eerste eindigen zijn deze teams allemaal kampioen. 
 
De indeling voor 2009-2010 is afhankelijk van de sterkte van de teams en de wensen van de 
verenigingen. 
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Nederlands Kampioenschap Veld 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Er wordt, na afloop van de veldcompetitie, ook gespeeld om het Nederlands Kampioenschap 
Veld (NK veld). Hiervoor zullen ook eventueel beslissingswedstrijden moeten worden gespeeld. 
 
- Bij de dames- en en herensenioren gaan de kampioenen van de eerste divisie 1A en 1B  
 (regio Noord/West) rechtstreeks naar het NK veld. 
 
- Bij de A- en B-jeugd spelen de kampioenen van de 1e klasse eerst een  beslissings- 
 wedstrijd wie de afdeling Midden Nederland mag vertegenwoordigen bij de  
 beslissingswedstrijd tegen de kampioen van Noord-Holland Noord, de winnaar van  
 deze beslissingswedstrijd gaat naar het NK veld. 
 
Bestaat een 1e klasse slechts uit één klasse dan vervalt de beslissingswedstrijd in de afdeling 
Midden Nederland. 
 
Eventuele aanvullingen treft u altijd aan op de website van de afdeling www.nhv-mn.nl 
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Hoofdstuk 8.2  Promotie- en degradatieregeling zaalcompetitie afdeling MN 

 
 
Senioren dames en heren 
 
1e Klasse: 
De nummer 1 promoveert altijd naar de regioklasse. 
De nummers 9 en 10 degraderen naar de 2e klasse. 
Indien er meer teams vanuit de regioklasse degraderen naar de afdeling MN, moeten er meer 
teams binnen de afdeling degraderen. (De 1e klasse blijft uit 10 teams bestaan.) 
 
NB. Promotie betekent niet automatisch promotie naar de regioklasse D, dit kan ook een 
andere regioklasse (meestal D) zijn. 
 
2e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 1e klasse. 
De nummers 9 en 10 degraderen naar de 3e klasse. 
Indien er meer dan 2 teams degraderen uit de 1e klasse, volgt versterkte degradatie. 
(De 2e klasse blijft uit 10 teams bestaan.) 
 
3e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 2e klasse. 
De nummer 8 degradeert naar de 4e klasse. 
(De 3e klasse blijft uit 8 teams bestaan.) 
 
4e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 3e klasse. 
De nummer 8 degradeert naar de 5e klasse. 
(De 4e klasse blijft uit 8 teams bestaan.) 
 
5e Klasse: 
De kampioen promoveert naar de 4e klasse. 
 
 
A- en B-jeugd dames en heren 
 
De 1e klasse A- en B-jeugd bestaat uit teams uit de afdeling MN. 
 
De kampioen A-jeugd uit de 1e klasse AA plaatst zich voor de jeugddivisie A2 (regio NW). 
De kampioen B-jeugd uit de 1e klasse BA  plaatst zich voor de jeugddivisie B (regio NW). 
 
*) Het seizoen 2009-2010 kent GEEN Jeugddivisie bij de Heren B-jeugd. 
 
Alle andere teams blijven in de eigen regio spelen. 
 
De indeling voor 2009-2010 is afhankelijk van de sterkte van de teams en de wensen van de 
verenigingen. 
 
Indien meerdere teams gelijk als eerste eindigen in de 2e klasse of lager zijn deze 
teams allemaal kampioen. 
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C- en D-jeugd meisjes en jongens 
 
Indien meerdere teams gelijk als eerste eindigen zijn deze teams allemaal kampioen. 
 
De C- en D-jeugd blijven in de eigen regio spelen. 
De indeling voor 2009-2010 is afhankelijk van de sterkte van de teams en de wensen van de 
verenigingen. 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
De volgende C-jeugdteams spelen aan het eind van het zaalseizoen om de Jaap Tuinenbreijer 
Trofee: 
 
- de nr 1 van de hoogste jongens C poule in de regio Utrecht en MH 
- de nr 1 van de hoogste meisjes C poule in de regio Utrecht en MH 
-  de nr 1 van de hoogste gemengde C poule in de regio Utrecht en MH  
 
Teams met dispensatiespelers kunnen niet deelnemen aan de Jaap Tuinenbreijer Trofee. 
 
 
Divisie/regio teams 
 
Voor de teams spelend op divisie-/ of regioniveau, zie: www.nhv.nl 
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Hoofdstuk 9 Invalregeling 

 
In hoofdstuk 5, teamopgave, zijn wij al ingegaan op de opgave van de spelers in een bepaald 
team. Natuurlijk kan het voorkomen, dat er op een bepaald moment door anderen ingevallen 
moet worden om teams compleet te maken. 
 
Het NHV Wedstrijdreglement, artikel 43, lid 9, vermeldt: 
 
"Spelers die blijkens de wedstrijdformulieren in één competitiecyclus in meer dan de 
helft van het aantal competitiewedstrijden van de desbetreffende divisie of klasse zijn 
uitgekomen voor een hoger team in dezelfde leeftijdscategorie als waarvoor zij zijn 
opgegeven, kunnen gedurende de rest van de competitie niet meer voor een lager team 
uitkomen. Het aantal competitiewedstrijden, in dezelfde leeftijdcategorie, dat men hoger 
mag spelen in één competitiecyclus, zoals aangegeven volgens onderstaand schema 
(Sportlink)” 
 
Zie hiervoor schema bij Hoofdsuk 5. 
 
Omdat poules in de diverse categorieën niet altijd uit hetzelfde aantal teams bestaan, is de 
categorie waarvoor men is opgegeven bepalend, waarbij dus altijd de helft van de 
competitiewedstrijden wordt aangehouden. 
 
Toelichting: 
Is men opgegeven in een team dat speelt in een poule met 8 teams, dan is het aantal te spelen 
wedstrijden 14. De helft is dus 7 en men mag na het spelen van de 8e wedstrijd in een hoger 
team niet meer uitkomen in het lagere team. Bij een poule die bestaat uit 10 teams, geldt een 
maximum van 9 wedstrijden. 
 
Omdat ook de poules in de afdeling niet altijd gelijk zijn (sommige spelen met 6 teams een 
anderhalve competitie) wordt hierbij een aantal van 7 wedstrijden aangehouden. 
 
Voorbeeld: 
Heren 1 speelt eerstedivisie (26 wedstrijden); heren 2 speelt afdeling 1e klasse (18 wedstrijden) 
spelers uit heren 2 mogen maximaal 9 maal invallen in heren 1. Hierna worden ze beschouwd 
als speler van heren 1. 
 
Veldcompetitie in de regio NW 
 
Hierbij geldt het maximum aantal van zeven wedstrijden (poule met 8 teams). 
Na acht wedstrijden in een hoger team, is spelen in het oorspronkelijke (lagere) team niet meer 
mogelijk. 
 
Veldcompetitie in de afdeling 
 
Hierbij geldt het maximum aantal van zeven wedstrijden (poule met 8 teams). 
Na acht wedstrijden in een hoger team, is spelen in het oorspronkelijke (lagere) team niet meer 
mogelijk. 
 
Hierbij geldt het maximum aantal van vijf wedstrijden (poule met 6 teams). 
Na zes wedstrijden in een hoger team, is spelen in het oorspronkelijke (lagere) team niet meer 
mogelijk. 
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Zaalcompetitie in de afdeling 
 
Hierbij geldt het maximum aantal van zeven wedstrijden. 
Na acht wedstrijden in een hoger team, is spelen in het oorspronkelijke (lagere) team niet meer 
mogelijk. 
 
Bij de invalregeling wordt slechts gesproken over invallen in dezelfde (leeftijd)categorie. 
Invallen in een hogere categorie is altijd mogelijk (voor dispensatie geldt wel een andere regel, 
die wordt besproken bij het hoofdstuk: dispensatie), waarbij het aantal gespeelde wedstrijden in 
een hogere categorie niet van belang is. 
 
Wij raden de verenigingen dan ook altijd aan om spelers/-sters op te geven in de categorie, 
waarvoor zij, gezien het geboortejaar, uit horen te komen. 
Ook als de vereniging met deze categorie niet aan de competitie deelneemt, is het raadzaam, 
gezien de invalregeling, om de spelers/-sters toch in deze categorie op te geven. 
 
Komt men, ondanks dat dit door het invallen in een hoger team niet meer is toegestaan, toch uit 
in het oorspronkelijke team dan wordt deze speler/-ster beschouwd als een ongerechtigde 
speler/-ster en volgt, naast een boete voor deze overtreding, een reglementaire nederlaag van 
10-0 of, zoals dit alleen geldt bij de divisieteams, 2 verliespunten. 
 
Na de geslaagde proef in 2008-2009 mogen ook in het seizoen 2009-2010 senioren van de 
twee laagste afdelingsklassen onbeperkt bij elkaar invallen met uitzondering van senioren die 
uitkomen in het 1e team. Aan het eind van het seizoen zal deze regeling opnieuw geëvalueerd 
worden. 
 
Invalregeling C- en D-jeugd. 
  
Indien een vereniging naast een meisjes- en/of een jongens-team ook een gemengd team heeft 
dan mag er onderling ingevallen worden. 
D.w.z. dat spelers opgegeven bij het jongens- resp. meisjesteam ook mogen invallen bij het 
gemengd team. 
Uiteraard blijft de regeling bestaan dat jongens NIET invallen bij het meisjesteam. 
Is er evt. sprake van een 2e team dan blijft de gewone invalregeling van toepassing. 



 26

 
Hoofdstuk 10 Toernooien E-jeugd en D-jeugd klein 

 
Competitie 
 
1 De verenigingen kunnen, bij de opgave van teams, hun E-jeugd en D-jeugd klein opgeven 

voor de competitie. Tussentijdse opgave is ook nog mogelijk, zodat deze beginnende teams 
altijd in kunnen stromen. 

2 D-jeugd klein zijn beginnende D-jeugd teams die naar inschatting van de vereniging nog niet 
toe zijn aan een groot veld met doelverlagers. 

3 De toernooidagen voor de E-jeugd worden meegenomen in het competitierooster. 
4 De toernooien worden om en om georganiseerd in de regio Utrecht en de regio MH. 
5 De verenigingen mogen zelf bepalen voor welke toernooien zij willen inschrijven. 

Deelnemen in beide regio’s is uiteraard toegestaan.  
6 De competitie voor E-jeugd en D-jeugd klein valt grotendeels samen met het zaalseizoen. 
7 Voor en na het zaalseizoen kunnen de verenigingen veldtoernooien organiseren en deze 

indien gewenst op laten nemen in het competitierooster voor E-jeugd en D-jeugd klein, zodat 
alle verenigingen tijdig op de hoogte zijn.  

 
 
Organisatie 
 
1 Elke vereniging met E- en D-jeugd wordt geacht tijdens de zaalcompetitie minstens een keer 

een toernooi te organiseren. 
2 De verenigingen geven bij de inlevering van hun formulieren aan welke dag zij een 

competitietoernooi willen organiseren. Dit kan uiterlijk tot eind september om de 
verenigingen de gelegenheid te geven om zaalruimte in te huren, zodra zij weten dat ze  
E-jeugd hebben. 

3 De organiserende vereniging huurt zelf zaalruimte in voor het toernooi. De Amsterdamse 
verenigingen huren in via het afdelingsbureau. 

4 Het toernooi wordt bij voorkeur georganiseerd op zaterdag tussen 10.00 en 14.00 uur. 
Organisatie op zondag mag, mits de zaalinhuur de organisatie van de competitie niet 
bemoeilijkt. Overleg  Verenigingen kunnen zelf bepalen of zij hun toernooi op de zaterdag of 
zondag organiseren, mits de zaalinhuur de organisatie van de competitie niet bemoeilijkt. 
Overleg Afstemming met het afdelingsbureau is daarom gewenst. noodzakelijk als men op 
zondag wil organiseren. 

5 Het toernooi wordt in principe gespeeld in 1 blok met twee of drie velden. ,tenzij er zo weinig 
inschrijvingen zijn dat dit niet nodig is. 

6 De vereniging kan aangeven of zij in het eerste of tweede blok wil worden ingedeeld. Er is 
geen garantie dat dit kan worden gehonoreerd. 

7 Het speelschema voor de zaaltoernooien wordt gemaakt door de ACC naar opgave van 
sterkte of als uit eigen observatie van de ACC blijkt dat een team anders moet worden 
ingedeeld. Aanspreekpunt is de heer Peter de Lange minihandbal@nhv-mn.nl 

8 De organiserende vereniging levert de wedstrijdformulieren en uitslagen in bij de ACC 
teneinde een indruk te krijgen van de sterkte van de teams. 

9 De veldtoernooien worden door de verenigingen zelf georganiseerd, ook het maken van het 
speelschema. 
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Inschrijving 
 
1 De ACC plaatst de inschrijvingsformulieren uiterlijk 2 weken voor de competitiedag op de 

site van www.nhv-mn.nl 
Ter herrinnering stuurt de ACC 3 weken voor het toernooi een inschrijfformulier naar de 
verenigingen. 

2 De inschrijving sluit de vrijdag zondags; 14 dagen (of 15 dagen indien op zondag) voor het 
toernooi. Inschrijvingen na de sluitingsdatum worden al dan niet gehonoreerd door de ACC. 

3 Het wedstrijdprogramma wordt gepubliceerd de zondag maandag voor het toernooi. 
4 Wanneer verenigingen nog geen volledige teams hebben, kunnen zij dit aangeven. Er zal 

dan door de ACC gekeken worden of teams gecombineerd kunnen worden. Dit om het 
mogelijk te maken te starten met de jongste jeugd en zo uit te groeien tot volledige teams. 
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Spelregels (geheel opgenomen in Bijlage 7) 
 
1 E-jeugd speelt minihandbal met een minibal op minivelden met minidoelen. 
2 Storen mag over het gehele veld. De jeugd moet worden gestimuleerd te bal “te veroveren”. 
3 Het is aan de spelleiders en coaches om in de hand te houden dat beide teams aan spelen 

toe komen. 
4 Wanneer een team te weinig spelers heeft, moet worden ingeschat of het nodig is dat de 

tegenpartij ook een speler minder inzet. Dit hangt af van de sterkte van de overige spelers. 
  
 
Kosten 
 
1 De organiserende vereniging ontvangt een bedrag ter compensatie van de zaalhuur bij 

organisatie van een toernooi. Dit bedrag wordt verrekend na ontvangst door het 
afdelingsbureau van een nota voor de betreffende zaalhuur. 

2 De verenigingen met E-jeugd en D-jeugd betalen per team op basis van nacalculatie een 
bedrag voor deelname aan de toernooien, ongeacht het aantal keren dat zij zich inschrijven 
voor een toernooi. Dit bedrag wordt berekend op basis van de totaal gemaakte zaalkosten, 
gedeeld door het aantal deelnemende teams aan de toernooien.  

3 Als verenigingen tussentijds instromen, dient dit te worden gemeld bij het afdelingsbureau. 
 
 
Wanneer u hulp nodig hebt bij het werven van E-jeugd, neem dan s.v.p. contact op met  
Henne van Es: h.van.es@handbal.nl 
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Hoofdstuk 11 Tijdwaarneming / Scorelijst 

 
 
Tijdwaarneming 
 
Het is zeer wenselijk dat de thuisspelende verenigingen zorgen dat bij alle wedstrijden een 
secretaris / tijdwaarnemer aanwezig is. Zowel als ondersteuning voor de scheidsrechter(s) als 
service aan het publiek en niet alleen bij seniorenwedstrijden, maar zeer zeker ook bij de 
jeugdwedstrijden. 
 
Door het te grote tekort aan beschikbare scheidsrechters in onze afdeling, worden door de 
afdeling geen tijdwaarnemers meer aangeschreven beneden de hoofdklasse. 
 
 
Scorelijst 
 
Als bijlage 2 is een blanco scorelijst beschikbaar. Deze scorelijst kan gebruikt worden door de 
secretaris / tijdwaarnemer. 
 
Bij wedstrijden tijdens de veldcompetitie is geen tijdwaarnemer en scorelijst noodzakelijk.  
De scheidsrechter regelt dit zelf.  
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Hoofdstuk 12 Herindeling jeugdteams 

 
 
Zaalcompetitie 
 
In december wordt bekeken welke teams te zwak/te sterk zijn ingedeeld. 
Hierna kan een beperkte herindeling volgen, de teams die opnieuw zijn ingedeeld spelen 
normaal een halve competitie mee in de poule, de uitslagen worden in de stand opgenomen. (In 
een poule van 8 teams spelen 7 teams 13 wedstrijden en 1 team 7 wedstrijden, de wedstrijden 
van het team dat lager wordt ingedeeld vervallen) 
Het is logisch dat als een team lager wordt ingedeeld, een ander team hoger wordt ingedeeld. 
 
Hetgeen hierboven beschreven is van toepassing op de A-, B-, C- en D-Jeugd. In verband met 
het inhuren van zalen is het niet mogelijk om 2 aparte competities te plannen. 
 
Veldcompetitie 
 
De C- en D-jeugd spelen 2 aparte competities, na de zaalcompetitie worden de teams opnieuw 
ingedeeld. 
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Hoofdstuk 13 Terugtrekken van teams 

 
 
Het is mogelijk dat door een niet voorziene situatie aangemelde teams niet meer kunnen 
uitkomen in de opgegeven klasse/poules. 
 
Hierdoor zal een bepaald team niet meer kunnen spelen en moet de vereniging het verzoek 
indienen dit team terug te trekken uit de competitie. 
 
De ACC zal hierbij het afdelingsbestuur adviseren of akkoord kan worden gegaan met deze 
gevraagde terugtrekking. In principe wordt altijd het laagste team uit de competitie genomen. 
Hierbij wordt ook gekeken naar de verdere opbouw van teams bij deze vereniging en het 
resterende aantal team in de betreffende poules. 
 
Komt dit verzoek, voordat de competitie is gestart, dan zal de competitieleider proberen een 
oplossing te vinden en eventueel een ander team hiervoor in de plaats laten spelen. 
Gebeurt dit terugtrekken tijdens de competitie, dan zullen alle wedstrijden, waarbij dit team 
betrokken is en was, komen te vervallen (indien mogelijk zullen hiervoor dan kruiswedstrijden 
ingelast ter vervanging. Hierdoor ontstaat een andere tussenstand. 
 
Het terugtrekken na de uiterlijke afmelddatum en tijdens de competitie wordt conform de 
boetelijst beboet. 
 
Uiterlijke afmelddatum veld: tot 1 juni (definitieve teamopgave veld) 
Uiterlijke afmelddatum zaal: tot 1 augustus 
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Hoofdstuk 14 Aanvangstijden 

 
- De E-jeugd van verenigingen uit de regio MH spelen op zaterdag. 
- De D-jeugd en de C-jeugd van verenigingen uit de regio MH hebben de keuze om hun 

thuiswedstrijden op zaterdag of op zondag te spelen.  
- Alle teams van verenigingen uit de regio Utrecht spelen in principe op zondag. 
- Verenigingen welke zijn aangesloten bij de N.C.S.U. of N.C.S. spelen de 

competitiewedstrijden op de zaterdag (NHV Wedstrijdreglement, artikel 8). 
- Voor alle zaterdagwedstrijden gelden de volgende richttijden: 
 
Senioren  niet voor 19.00 uur  niet na 21.30 uur 
A-jeugd  niet voor 19.00 uur  niet na 21.00 uur 
B-jeugd  niet voor 17.00 uur  niet na 19.30 uur 
C-jeugd  niet voor 9.30 uur  niet na 19.00 uur 
D-jeugd  niet voor 9.30 uur  niet na 18.30 uur 
E-jeugd  de gewenste tijd voor deze toernooitjes is tussen 15.00 en 17.00 uur. 
   (Voor de regio MH is dit tussen 10.00 en 15.00 uur.) 
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Hoofdstuk 15 Recreanten competitie 

 
 
Onder recreanten competitie wordt verstaan een competitie, zowel op het veld als in de zaal, 
door de afdeling georganiseerd en als recreatief aangemerkte wedstrijden of wedstrijdreeks 
voor verenigingsleden, die niet deelnemen aan de onder in artikel 35 van het 
wedstrijdreglement van het NHV genoemde competities. 
 
 
Veldcompetitie  
 
Voor de aanmelding van deze competitie geldt hetzelfde als bij de ”reguliere” veldcompetitie 
(zie hoofdstuk 1). 
 
 
Zaalcompetitie 
 
Zie voor aanmelding hoofdstuk 1. 
In september wordt aan de betrokken verenigingen gevraagd of zij sporthaluren beschikbaar 
hebben voor de recreatiewedstrijden. Uiteraard declareren zij deze uren, omdat de totale kosten 
worden gedeeld door het aantal gespeelde wedstrijden (zie hoofdstuk 2 voor het verschil tussen 
de regio’s Utrecht en MH).  
Aan de hand van de hierdoor beschikbare uren worden zoveel wedstrijden vastgesteld dat 
iedere deelnemend team in principe 14 zaalwedstrijden speelt.  
 
De recreanten betalen aan zowel het verbond als de afdeling een specifiek contributiebedrag. 
 
 
De afdeling MN heeft de volgende regels vastgesteld. 
 
1 Er wordt gespeeld volgens de spelregels en reglementen van het NHV. 
2 De minimumleeftijd voor deelname aan de recreantencompetitie bedraagt 30 jaar voor 

dames die ook uitkomen in de reguliere competitie. Voor anderen geldt geen minimum. 
3 Speelsters uit de reguliere competitie kunnen meedoen aan wedstrijden in de 

recreantencompetitie onder de volgende voorwaarden: 
 per wedstrijd ten hoogste twee leden  
 die voldoen aan de leeftijdseisen gesteld onder punt 2 en  
 die volgens de teamopgave ook aan de reguliere competitie deelnemen in andere teams 

dan teams uitkomend in de afdelings 2e klasse en hoger. 
4 Leden die volgens de teamopgave uitkomen in de recreantencompetitie, mogen ook 

meedoen in de reguliere competitie. Na twee maal spelen in de reguliere competitie zal van 
het lid de spelactiviteit gewijzigd worden van recreant naar reguliere competitie. 

5 De thuisspelende ploeg zorgt voor een scheidsrechter. 
6 De speeltijd van een recreantenwedstrijd is 2 x 25 minuten + 10 minuten rust, zodat er maar 

1 uur zaalhuur hoeft te worden ingehuurd. 
7 De recreantencompetitie kent wel kampioenen, maar geen promotie/degradatie. 
8 Het reguliere competitieprogramma mag niet worden verstoord of worden aangepast ten 

behoeve van de recreantencompetitie. 
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9 De deelnemende verenigingen dienen de beschikking te hebben over een door de Afdeling 

goedgekeurd speelveld met voldoende kleedruimte. Dit geldt zowel voor het veld als in de 
zaal. 

10 Alle leden worden geregistreerd als lid van het NHV en hebben alle rechten en plichten 
verbonden aan dat lidmaatschap. 

11 De beschikbare speeldag en aanvangstijd voor de thuiswedstrijden moet worden vermeld op 
de (voorlopige) teamopgaven. De spelersnamen dienen in Sportlink Club bij het betreffende 
team  ingevoerd worden.  

12 De aanvangstijden van wedstrijden in de recreantencompetitie zijn 20.00 en 21.00 uur. 
13 Afwijking hiervan is alleen mogelijk met toestemming van de ACC. 
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Hoofdstuk 16 Beker competitie 

 
Verenigingen worden, via een algemeen schrijven, verzocht zich aan te melden voor de 
organisatie van deze beker wedstrijden. Het afdelingsbestuur zal, op voordracht van de ACC, 
bepalen waar deze zullen plaatsvinden. Hierbij wordt onder meer rekening gehouden met 
bijzondere omstandigheden van een vereniging (jubileum / nieuwe accommodatie) en waar 
voorgaande jaren deze wedstrijden in de afdeling zijn gespeeld (regio spreiding is gewenst). 
 
De finales worden in de zaal gespeeld tussen een team uit de regio Utrecht en de regio MH. 
 
Voor elke categorie is een bepaalde leveringsplicht van scheidsrechters. 
Deze worden via het inschrijfformulier opgegeven. Voor elke categorie is de minimale 
inschrijving 8 teams. 
 
De organisatie van deze toernooien valt onder de verantwoordelijkheid van de ACC. 
Aanspreekpunt voor het toernooi in de regio Utrecht is de heer Herman Gieling, voor de regio 
MH is dit de heer Jaap Tuinenbreijer. 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Teams die tijdens de competitie zijn uitgekomen met dispensatiespelers kunnen wel deelnemen 
aan de voorrondes maar plaatsen zich niet voor de finales ook als deze dispensatiespelers niet 
aan de voorrondes deelnemen. 
 
 
Seniorenteams 
 
Deze teams spelen de voorronden op vastgestelde data (zie competitierooster) in de zaal. 
 
Jeugdteams 
 
Tijdens de 2e helft van de veldcompetitie zal, voor zover mogelijk tijdens een vrij weekend, de 
voorronden gespeeld worden voor de jeugdteams. 
 
Ingeschreven kan worden met: 
 
- Dames en Heren  A-jeugd 
- Meisjes en jongens  B-jeugd 
- Meisjes B-jeugd  rest teams 
- Meisjes en jongens  C-jeugd 
- Meisjes C-jeugd  rest teams  
- Meisjes en jongens  D-jeugd 
- Gemengd D-jeugd 
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Hoofdstuk 17 Niet opkomen / Calamiteiten regeling 

 
 
Het kan gebeuren dat een team niet opkomt bij de gepubliceerde wedstrijd. 
Wij gaan hierbij niet in op wat de reden is, want het gevolg blijft hetzelfde. De wedstrijd wordt 
niet gespeeld en hierbij kan de reglementaire 10-0 nederlaag worden gehanteerd 
(afdelingswedstrijden) en kan de hierbij geldende boete worden opgelegd. 
 
Om verenigingen enig houvast te geven bij het niet opkomen is een calamiteiten regeling, 
vastgesteld. 
 
Indien het niet opkomen bij jeugdwedstrijden veroorzaakt wordt door zulk slecht weer dat 
ouders de verantwoording niet wensen te nemen om deze jeugd te vervoeren kan gelden dat er 
geen boete wordt opgelegd. De beslissing hierover ligt bij het afdelingsbestuur, zie hiervoor ook 
de calamiteitenregeling, zoals hieronder beschreven. 
Deze jeugd is immers afhankelijk voor vervoer door deze ouders. 
 
Bij sterfgevallen in het betrokken team / de vereniging wordt op verzoek van deze 
vereniging de vastgestelde wedstrijd uit het programma gehaald. Dit besluit is de 
verantwoording van het afdelingsbestuur in overleg met voorzitter ACC en competitieleider. 
In overleg zal deze dan later, meestal midweek, worden ingehaald. 
Het is echter niet mogelijk om voor dit soort trieste gevallen een kant en klaar beleid vast te 
stellen. Al dit soort nare gebeurtenissen zijn weer anders. In overleg wordt altijd de beste 
oplossing gezocht. 
 
De afmelding dient plaats te vinden via het afdelingsbureau (competitiezaken). Indien de 
medewerkers niet (meer) te bereiken zijn, is mevrouw Nel van der Veldt (023 - 528 35 55) het 
afmeldadres.  
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Indien een team voor de derde keer *) niet is opgekomen, dan zal het afdelingsbestuur, op 
advies van de ACC, kunnen besluiten om dit team uit de competitie te nemen.  
 
Indien een wedstrijd niet doorgaat vanwege het niet opkomen van een van de teams, moeten 
beide wedstrijdformulieren normaal worden opgestuurd. Er wordt geen uitslag ingevoerd door 
de thuisspelende vereniging. 
 
*) De zaal- en veldcompetitie gelden als aparte competities. 
 
 
Hoe te handelen bij calamiteiten bij afdelingswedstrijden  
 
Wanneer de omstandigheden voor het vertrekken naar een wedstrijd zodanig slecht zijn, dat 
het onverantwoord is, kan de uitspelende vereniging contact opnemen met mevrouw  
Nel van der Veldt (023 - 528 35 55) om aan te geven dat de wedstrijd, in verband met de 
weersomstandigheden, niet kan doorgaan. 
De uitspelende vereniging dient echter vooraf te controleren of er op dat moment een 
negatief reisadvies wordt gegeven op (regionale) radio en televisie. Als maatstaf wordt 
aangehouden of het openbaar vervoer wel of niet rijdt. 
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Alleen in die gevallen is het mogelijk om een wedstrijd niet te laten doorgaan. 
 
De thuisspelende vereniging, alsmede de door de afdeling aangestelde scheidsrechter(s), 
worden door mevrouw Nel van der Veldt in kennis gesteld van het wegblijven. 
 
Bij het inzenden van de wedstrijdformulieren dienen beide verenigingen aan te geven dat de 
wedstrijd geen doorgang heeft gevonden en hierbij de reden van het niet doorgaan 
vermelden. 
 
Indien achteraf blijkt dat de uitspelende vereniging ten onrechte bij een wedstrijd is 
weggebleven, zal het afdelingsbestuur conform het reglement handelen. 
 
Indien de uitspelende vereniging op een juiste wijze heeft gehandeld en de wedstrijd terecht 
niet is doorgegaan, zal de competitieleider, indien deze voor de competitie belangrijk is, de 
wedstrijd opnieuw vaststellen. 
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Hoofdstuk 18 Reglement  Combinatieteam (ASSOCIATIE) 

 
Het is voor de verenigingen niet altijd mogelijk om in iedere categorie uit te komen met één of 
meerdere complete teams. 
 
Verenigingen kunnen in zo’n geval een associatie overeenkomst met elkaar aangaan. 
Hierdoor kunnen teams, bestaande uit leden van verschillende verenigingen, toch uitkomen in 
de competitie. 
 
Indien er voor zo’n combinatieteam zich nieuwe leden aanmelden zal de betrokken vereniging 
deze leden moeten opvoeren in de teamopgaven. Slechts op deze wijze zijn deze leden voor 
het combinatieteam inzetbaar. 
 
Een voorbeeld associatie overeenkomst is als bijlage 5 opgenomen. 
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Hoofdstuk 19 Kandidaat-leden 

 
 
Het spelen van competitiewedstrijden e.d. is pas mogelijk als een lid ingeschreven staat bij 
"zijn" vereniging en hierdoor lid is van het NHV.  
Lid zijn betekent automatisch contributie betalen en deze verplichting geldt altijd tot het eind 
van een seizoen. 
 
Hierdoor kan de drempel om lid te worden van de vereniging, vooral bij jonge jeugd, (te) hoog 
zijn. Dit omdat ouders niet weten of deze kinderen het handballen zo leuk vinden dat zij een 
heel seizoen willen blijven spelen. 
 
Om deze leden, maar ook twijfelende senioren, toch de gelegenheid te geven om het 
handballen “uit te proberen" is de mogelijkheid aanwezig om (maximaal) drie maal binnen een 
periode van 2 maanden te spelen als "Kandidaat lid".  
 
Hiervoor is een speciaal formulier ten behoeve van de registratie en dit formulier dient bij de 
eerste wedstrijd, samen met het wedstrijdformulier, te worden meegezonden naar het 
afdelingsbureau. Op het wedstrijdformulier wordt de afkorting KL gebruikt in plaats van het 
registratienummer. 
De aangegeven periode (3 wedstrijden binnen twee maanden) gaat in bij de eerste wedstrijd. 
 
Het formulier “Kandidaat Lid” is als bijlage 3 opgenomen. 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
NB Per seizoen kan door een kandidaat lid slechts 1 maal gebruik worden gemaakt van de 
regeling. 
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Hoofdstuk 20  Dispensatie beleid 

 
 
In de afdeling hanteren wij twee soorten dispensatie. 
 
Dispensatie 1 
 
Deze betreft kinderen, die door een lichamelijke en / of geestelijke achterstand, niet in staat 
zijn te spelen in de eigen categorie. 
 
 
Dispensatie 2 
 
Hier valt het grootste deel van de dispensatieaanvragen onder. 
Feitelijk is dit soort dispensatie een noodzakelijk kwaad voor veel verenigingen. "Men" heeft 
deze dispensaties nodig om teams compleet te maken, teams bij elkaar te houden of spelers 
een plek te geven voor wie geen hoger (ouder) team beschikbaar is. 
 
Te vaak wordt echter vergeten dat er nog een andere kant zit aan het verlenen van dit soort 
dispensaties. 
 
Bij meerdere verenigingen komt het voor dat er niet voldoende leden zijn in dezelfde 
leeftijdscategorie. De ene vereniging vraagt dispensatie voor het lid wat te oud is, de andere 
vereniging gaat in de hogere categorie spelen met veel te jonge kinderen. 
 
Door het verlenen van dispensatie en het hoger spelen dan de eigen leeftijdscategorie is er bij 
wedstrijden soms sprake van een leeftijdsverschil van 4 tot 5 jaar. 
Dit is dan ook de grootste reden geweest waarom de Afdelingscommissie Handbalstimulering 
(ACH, onder deze commissie valt de dispensatie regeling) besloten heeft om slechts één 
dispensatie toe te staan. 
 
In een enkel geval wordt nog wel een tweede dispensatie verleend, maar dan mag er per 
wedstrijd slechts één van deze twee dispensaties meespelen.  
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Dispensatie spelers/sters zijn wel beknopt in de mogelijkheden. Zij mogen niet meer 
meespelen in de eigen leeftijdscategorie. Ook kan een team, waarin een dispensatiespeler 
uitkomt, nooit aan de finales beker deelnemen of de afdeling vertegenwoordigen bij NK 
wedstrijden, ook als deze dispensatiespelers niet deelnemen..  
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Hoofdstuk 21 Overschrijvingen 

 
Het is niet mogelijk dat een lid zonder meer van de ene vereniging naar de andere 
vereniging overgaat. 
 
Om te voorkomen, dat zo'n lid bij de "oude” vereniging niet voldaan heeft aan bijvoorbeeld de 
financiële verplichting, is het nodig om overschrijving aan te vragen. 
Deze overschrijving is altijd nodig binnen 24 maanden nadat zo'n lid is uitgeschreven bij de 
oude vereniging. 
Deze afmelding kan, via Sportlink Club, slechts één maal per jaar: in de periode  
1 juli-31 augustus. 
 
De overschrijving wordt verleend door de afdeling waartoe de "oude" vereniging behoort, dus 
nooit door de afdeling waar het lid naar toe gaat. (Dit geldt natuurlijk alleen bij overschrijvingen 
naar een vereniging uit een andere afdeling). 
 
De overschrijvingsperiode loopt jaarlijks van 16 juni tot 15 augustus. 
Mocht er sprake zijn van een overschrijving buiten deze overschrijvingsperiode, dan zal deze 
overschrijving gepubliceerd worden in het landelijke handbalorgaan (verenigingsnieuws) en is 
het mogelijk om binnen drie weken bezwaar te maken. (HR 2.3.3). 
Na de aangegeven periode van drie weken zal, bij geen bezwaar, alsnog overschrijving 
worden verleend. 
 
Ieder lid kan van meer dan één verbondsvereniging lid zijn (HR 2.2.4), maar mag slechts voor 
één vereniging daadwerkelijk uitkomen als spelend lid. 
 
Indien men daadwerkelijk uitkomt als spelend lid bij een andere vereniging, voordat de 
overschrijving is verleend, is er sprake van een ongerechtigde speler/-ster.  
Genoemd lid zal dan een speelverbod opgelegd krijgen, bij de nieuwe vereniging, totdat de 
overschrijving alsnog is geregeld. 
 
Zie voor deze regelgeving, ook bij internationale overschrijvingen, het NHV Reglement 
Overschrijvingen. 
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Hoofdstuk 22 Verplaatsen wedstrijd 

 
 
Het is mogelijk om zowel bij veldwedstrijden als bij zaalwedstrijden wedstrijden 
onderling te verplaatsen. Dit is echter aan strikte voorwaarden verbonden. Indien aan 
deze voorwaarden niet wordt voldaan, wordt de regeling “niet opkomen” toegepast. 
 
Bij het verplaatsen van wedstrijden dient men de volgende regels in acht te nemen: 
 
- Men dient het speciaal daartoe bestemde formulier te gebruiken, zie bijlage 4. 
- De verzoekende vereniging draagt zorg dat zowel zijzelf, als de tegenstander én de 

scheidsrechter akkoord zijn met het verplaatsen van de wedstrijd. Dit akkoord blijkt uit het 
insturen van het speciale formulier door de betrokken partijen. 

- Bij het niet akkoord gaan van de scheidsrechter kan de ACT worden geraadpleegd. In de 
meeste gevallen zullen zij bereid zijn een vervangende scheidsrechter aan te wijzen en 
voor de aangewezen scheidsrechter een vervangende wedstrijd te vinden. 

- Dit formulier dient uiterlijk maandag 12.00 uur voor het weekend van de overeengekomen 
speeldag (indien eerder te spelen) of maandag 12.00 uur voor het weekend van de 
vastgestelde wedstrijd (indien later te spelen) op het afdelingsbureau ontvangen te zijn.  
Pas na akkoordverklaring van álle betrokkenen afzonderlijk  zal de verplaatsing worden 
bevestigd door competitiezaken door middel van publicatie op het wijzigingsblad. 

- In geval van overmacht kan dit ook uiterlijk vrijdag in die week, ook 12.00 uur. Maar dan 
dient ook mevrouw Nel van der Veldt telefonisch te worden geïnformeerd.  

- De wedstrijd mag tot twee weken vóór of tot twee weken ná de vastgestelde datum worden 
gespeeld, echter niet ná de laatste competitiezondag volgens de wedstrijdkalender. 

- LET OP: 
o Dit geldt uitsluitend voor wedstrijden op afdelingsniveau. Op landelijk niveau gelden 

andere regels. 
Voor de wedstrijden in de jeugddivisie geldt dit uitsluitend indien het een wedstrijd 
betreft tussen twee teams uit de afdeling MN.  
 

o Wedstrijden kunnen NIET verplaatst worden naar een datum waarop door de afdeling 
evenementen worden georganiseerd. 
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Hoofdstuk 23 Uitslagenservices 

 
 
De thuisspelende verenigingen dienen de uitslag uiterlijk op zondag, voor 19.00 uur, via een 
speciale mogelijkheid op de website van de afdeling MN www.nhv-mn.nl in te voeren.  
 
Hiermee worden alle uitslagen in Sportlink verwerkt. Via de later te ontvangen 
wedstrijdformulieren zullen de ingevoerde uitslagen worden gecontroleerd.  
Via de uitslagenservices NHV MN zullen de kranten op zondagavond worden geïnformeerd. 
 
De uitslag van een wedstrijd kan worden ingebracht vanaf de betreffende speeldag t/m 
zondagavond 19.00 uur. D.w.z. een wedstrijd van donderdagavond kan al op donderdagavond 
worden ingebracht, er hoeft dus niet gewacht te worden tot zondagmiddag/avond. 
 
Er dient geen uitslag ingevoerd te worden van: 
-  een scheidsrechterwedstrijd; 
-  een wedstrijd die niet is doorgegaan omdat één van de teams niet is opgekomen;  
 (wel het wedstrijdformulier inzenden) 
-  gestaakte wedstrijden; denk aan de regels omtrent de Tuchtraad. 
 
Indien de aangewezen scheidrechter niet is opgekomen, maar de wedstrijd is wel gespeeld, 
dan ALLEEN de uitslag invoeren. 
 
 
AANGEPASTE TEKST: 
 
Mocht het invoeren van de uitslagen door technische problemen NIET mogelijk zijn, via de 
website van MN, dan bestaat de mogelijkheid dit te doen via de websites van NHV landelijk of 
één van de andere afdelingen of via de link: http://www.sportlink.com/nhvdwf/Login 
 
Is ook dat niet mogelijk dan moet u de uitslagen via de mail doorgeven aan de 
Uitslagenservices NHV MN via: uitslagen@nhv-mn.nl 
 
 
Indien een wedstrijd zondags op een (te) laat tijdstip aanvangt en/of niet voor 19.00 uur over 
een computer beschikken, dan mag u de uitslag ook telefonisch doorgeven aan de 
Uitslagenservices NHV MN via: 06 - 54 68 88 34. 
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Hoofdstuk 24 Wedstrijdformulieren 

 
 
Een wedstrijdformulier is een belangrijk document. Bij verzekeringskwesties, strafzaken en/of 
onduidelijkheid rond de uitslag van een wedstrijd is het de beslissende factor. Daarom is het 
correct invullen van het formulier zeer belangrijk. Het niet correct invullen van het 
wedstrijdformulier zorgt regelmatig voor het opleggen van boetes. Het verzenden van de 
wedstrijdformulieren, nadat de wedstrijd is gespeeld, is aan een tijdslimiet gebonden. 
 
Wedstrijdformulieren van wedstrijden die tijdens een weekend worden gespeeld dienen 
altijd op de zondagavond gepost te worden. 
 
De formulieren van eventuele midweekwedstrijden kunnen in het daaropvolgende weekend 
worden verstuurd. 
 
Bij het hierbij gevoegde formulier (volgende pagina) zullen wij aangeven welk onderdeel van 
dit formulier altijd ingevuld moet worden. 
 
1 Behorende tot de afdeling: altijd afdeling MN; 
2 Wedstrijdnummer: deze vindt u in de competitieprogramma's; 
3 Zenden aan: 

a. Voor de afdeling is dit altijd:  
NHV afdelingsbureau MN, Zwarteweg 6d, 1412 GD Naarden 

b. Voor de jeugddivisie (zaal) is dit:  
NHV afdelingsbureau NHN, Postbus 190, 1700 AD Heerhugowaard.  

c. Voor de seniorenwedstrijden zaal boven afdelingsniveau is dit: 
NHV, Postbus 64, 6860 AB  Oosterbeek. 

d. Voor de seniorenwedstrijden in de regio NW (veld) is dit: 
NHV afdelingsbureau NHN, Postbus 190, 1700 AD Heerhugowaard. 

4 Vereniging; hierbij het complete secretariaatsadres invullen; 
5 Altijd invullen: wie speelt tegen wie; 
6 Altijd deze vier gegevens invullen;    
7 Rust- en eindstand: de teamverantwoordelijke moet er voor het tekenen op letten dat de 

scheidsrechter deze correct heeft ingevuld; 
8 Deze gegevens altijd invullen; 
9 Ook deze invulling is verplicht; 
10 Alle spelers/sters, die meespelen of op de wisselbank zitten, moeten hier vermeld worden. 

De namen van de coaches en andere begeleiders van het team dienen hier tevens 
vermeld te worden. Hierbij moet altijd het registratienummer worden ingevuld of bij een 
kandidaat lid. KL. Is het legitimatiekaartje nog niet terugontvangen vanuit het 
afdelingsbureau dan, naast het verplichte registratienummer, BB (Bij bureau) invullen. 
a. Bij die klassen, waarbij een rugnummer verplicht is (boven afdeling en t/m B-jeugd 

afdeling) altijd het rugnummer invullen. Voor de recreantencompetitie is het rugnummer 
niet verplicht. 

11 De naam van de scheidsrechter moet altijd ingevuld worden en ook altijd de relatiecode. 
a. Uiteraard dient zowel de scheidsrechter als de teamverantwoordelijke het formulier te 

ondertekenen. De vereniging, via de teamverantwoordelijke, is verantwoordelijk voor 
het bevatten van de juiste gegevens. Hij/zij tekent dan ook als laatste. 

 
In een aantal gevallen leidt het niet of het niet juist invullen van het wedstrijdformulier tot een 
boete. Zie hiervoor de boetelijst, opgenomen als bijlage. 
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Hoofdstuk 25 Leiden van wedstrijden / S.N.O. 

 
 
Bij de indeling van scheidsrechters zal rekening worden gehouden met de opgegeven 
beperking door de scheidsrechter, zoals het spelen in een bepaald team. 
 
Is de aangeschreven scheidsrechter niet beschikbaar bij de te leiden wedstrijd, dan dient deze 
scheidsrechter zich tijdig (maandag voor 12.00 uur) af te melden bij het afdelingsbureau. Deze 
zal voor de afgemelde wedstrijd een vervanger aanwijzen (indien mogelijk). 
Lukt het niet om zo'n wedstrijd te herbezetten, dan zal de thuisspelende vereniging verzocht 
worden om deze wedstrijd door een eigen verenigingsscheidsrechter te laten leiden. In dit 
geval is deze vereniging verplicht te zorgen dat de wedstrijd wordt gespeeld en dienen beide 
teams met deze scheidsrechter akkoord te gaan.   
 
Het komt helaas ook voor dat er geen scheidsrechter bij de wedstrijd verschijnt. 
Dit wordt achterop een van de wedstrijdformulieren met SNO (Scheidsrechter Niet 
Opgekomen) aangegeven, samen met de afgesproken vervolgacties: andere scheidsrechter, 
niet spelen, etc. Beide teamverantwoordelijken ondertekenen dit formulier. 
Hoewel dit een vervelende situatie is, dient de thuisspelende vereniging er alles aan te doen 
een vervanger te zoeken zodat de wedstrijd "normaal" gespeeld kan worden. 
 
De beste oplossing is natuurlijk een scheidsrechter te benaderen die in de betrokken klasse 
mag fluiten en die geen lid is van een van de beide verenigingen. Helaas lukt dit niet altijd. 
Verenigingen hebben in de 1e klasse afdeling de mogelijkheid om bezwaar te maken tegen 
een scheidsrechter die lid is van een van de beide verenigingen. Dit dient wel achterop het 
wedstrijdformulier vermeld te worden. De wedstrijd wordt dan niet gespeeld. 
In de overige klassen dient zo'n scheidsrechter altijd geaccepteerd te worden. Overigens 
wordt vanwege het scheidsrechterstekort niet voor iedere wedstrijd een scheidsrechter 
aangewezen. 
 
Wordt de wedstrijd niet gespeeld, dan zal deze in principe opnieuw moeten worden 
vastgesteld. Deze inhaalwedstrijd zal dan zeer waarschijnlijk midweeks plaatsvinden. 
 
Wij adviseren hierbij de teams, die de vastgestelde wedstrijd niet hebben kunnen 
spelen, om op dat moment met elkaar al een datum vast te stellen voor dit inhalen. 
 
Tijdens de veldperiode is dit wat eenvoudiger. omdat iedere vereniging over een speelveld 
beschikt. Tijdens de zaalperiode is dit moeilijker. De wedstrijd zal ingehaald moeten worden 
tijdens een trainingsavond van de thuisspelende vereniging of op een vastgesteld “uitwijk 
weekend” en dat is niet altijd even eenvoudig. 
 
Door de afdeling wordt, bij het niet opkomen van een scheidsrechter, geen reiskosten 
vergoed. Wel kan de vereniging, waarbij in de zaalcompetitie op de trainingsavond een 
wedstrijd moet worden gespeeld, deze kosten declareren bij de afdeling.  
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Hoofdstuk 26 Leeftijdopbouw 

 
 
Jaarlijks wordt de leeftijdsindeling voor het dan komende seizoen vastgesteld, en wordt deze 
leeftijdsindeling aan de verenigingen via de website www.nhv-mn.nl bekendgemaakt. 
 
Voor het komende seizoen zijn de leeftijden per categorie: 
 
Geboortejaar Leeftijd Categorie 
   
2005 4 jaar F-jeugd 
2004 5 jaar F-jeugd 
   
2003 6 jaar E-jeugd 
2002 7 jaar E-jeugd 
   
2001 8 jaar D-jeugd 
2000 9 jaar D-jeugd 
   
1999 10 jaar C-jeugd 
1998 11 jaar C-jeugd 
1997 12 jaar C-jeugd 
   
1996 13 jaar B-jeugd 
1995 14 jaar B-jeugd 
1994 15 jaar B-jeugd 
   
1993 16 jaar A-jeugd 
1992 17 jaar A-jeugd 
1991 18 jaar A-jeugd 
   
1990 19 jaar Senior 

 
Peildatum is 31 december. 
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Hoofdstuk 27 Afdelingsselectie 

 
 
In alle afdelingen wordt jaarlijks getraind en gespeeld met jonge talenten. 
Jaarlijks wordt vastgesteld welke leeftijdscategorieën hiervoor in aanmerking komen. 
 
Via een voorselectie in september / oktober wordt een voorlopige selectie vastgesteld, 
waarmee de afdelingsselectie trainers regelmatig trainen en oefenwedstrijden spelen. 
 
Deze jongens en meisjes zullen de afdeling MN vertegenwoordigen bij de NK 
afdelingsselecties.  
 
De organisatie van de afdelingsselecties valt onder de verantwoordelijkheid van de 
Afdelingscommissie Handbalstimulering (ACH) en daarbinnen de ACS. 



 48

 
Hoofdstuk 28 Strafzaken 

 
 
Het kan voorkomen dat er bij wedstrijden zulke onregelmatigheden plaatsvinden dat de 
scheidsrechter hiervan een rapport opstelt voor de Tuchtrecht. 
Dit kan een klacht zijn tegen een of meerdere spelers/sters of tegen een compleet team als de 
scheidsrechter bijvoorbeeld de wedstrijd heeft gestaakt of heeft moeten staken omdat een van 
de teams niet verder wil spelen. 
 
Deze klacht moet worden vermeld op de achterzijde van het wedstrijdformulier. 
 
De teamverantwoordelijke dienen hiervoor te tekenen. Niet dat zij met deze handtekening 
aangeven het met het geschrevene eens te zijn, maar deze handtekening geeft alleen aan dat 
zij kennis hebben genomen van de klacht.  
De vereniging, waarvan de beklaagde lid is, dient binnen een week een verweerschrift in te 
zenden aan deze Tuchtrecht. 
Hierbij kan aangegeven worden of gebruik gemaakt wil worden van een mondelinge 
behandeling.  
 
Het adres van de Tuchtrecht is: 
 
N.H.V. 
Secretariaat Tuchtzaken 
Postbus 64 
6860 AB  Oosterbeek  
 
E-mail adres: tuchtrecht@handbal.nl 
 
Het verweerschrift dus niet aan de afdeling zenden! 
 
Voor de uitgebreide informatie over het TUCHTRECHT verwijzen wij u naar het betreffende 
NHV Reglement, te vinden op de website van het NHV www.nhv.nl 
 
De betreffende formulieren zijn ook terug te vinden op de website van NHV MN  
www.nhv-mn.nl 
 
 
 
AANVULLENDE TEKST: 
 
Een vereniging hoeft géén rapport in te dienen bij een diskwalificatie van een speler die 
buiten de wedstrijd verderstrekkende gevolgen heeft. 
 
NB Diskwalificatie op de achterzijde vermeld dus WEL een rapport inzenden; diskwalificatie 
niet op de achterzijde vermeld dus GEEN rapport inzenden. 
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Hoofdstuk 29 Boetelijst 

 
 
Voor verenigingen welke zich niet aan de gemaakte afspraken houden wordt jaarlijks, via de 
Algemene Afdelings Vergadering, een boetelijst vastgesteld. 
Hierin worden de bedragen vermeld, welke door het afdelingsbestuur opgelegd kunnen 
worden als verenigingen "in de fout" gaan. 
 
Hierbij treft u de boetelijst aan, welke geldt voor dit seizoen.  
 
Boetelijst 2009 - 2010 

 
1 Correspondentie - registratie - administratie € 10,00 
 (voor datum van verzending is bepalend): 
 - poststempel op enveloppe 
 - vermelde verzenddatum e-mail 

 
2 Speelveld - spelmateriaal- inrichting € 25,00 
    
3 Wedstrijden - algemeen 
 - Het niet opkomen van een team, zijnde een seniorenteam 1) € 70,00 
 - Het voor de 2e maal niet opkomen van een seniorenteam 1) € 150,00 
 - Het niet opkomen van een team, zijnde een A- of B-jeugd 1) € 35,00 
 - Het niet opkomen van een team, zijnde een C-, D- of E-jeugd 1) € 25,00 
 - Het terugtrekken van teams uit de competitie € 50,00 
 - Plus voor elke wedstrijd welke niet wordt gespeeld; € 10,00 
  dit tot een maximum van € 50,00 
 - Het niet verzorgen van een scheidsrechter bij wedstrijden, waar 
  eigen vereniging of verenigingsnaam staat aangegeven € 50,00 
 - Een opgelegde SNO (Scheidsrechter Niet Opgekomen) 
  van een scheidsrechter / aspirant scheidsrechter €     35,00 
  
 1) Indien de wedstrijd, in het belang van de competitie, opnieuw  
  vastgesteld wordt, worden de zaalhuurkosten ten laste gelegd van  
  de vereniging van het niet opgekomen team. 
 
4 Competitie- en bekerwedstrijden 
 - Het niet of niet juist opgeven van de samenstelling van teams €   5,00  
 - Onjuiste en/of onvolledige samenstelling van opgegeven teams   € 5,00 
 - Het deelnemen aan wedstrijden door een ongerechtigde speler/-sters €   5,00 
 -  Het niet voldoen aan eisen ten aanzien van het wedstrijdformulier        
  a. geen/foutief wedstrijdnummer (wie - wie) €  5,00 
  b. geen/foutieve verenigingsnaam  €  3,00 
  c. geen/foutieve (eind)stand ingevuld  €  3,00 
  d. achterzijde niet ingevuld (afgelasting, SNO)  €  3,00 
  e. niet of te laat insturen van wedstrijdformulier  €  5,00 
  f. ontbrekend/foutief registratienummer  €  3,00 
  g. ontbrekend rugnummer (afhankelijk van klasse) €  3,00 

tot een maximum per formulier van € 15,00 
 -  Het deelnemen aan wedstrijden door niet geregistreerde personen 
  a.  bij een seniorenwedstrijd € 50,00 
  b. bij een jeugdwedstrijd  € 25,00 
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5 Andere wedstrijden 
 -  Het in strijd met de voorschriften voorbereiden en spelen  

van wedstrijden, waarvoor geen toestemming is verleend. € 50,00 
 - Het niet opkomen bij wedstrijden, die door de afdeling worden  

  georganiseerd, zijnde een seniorenteam € 50,00 
 - Het niet opkomen bij wedstrijden, die door de afdeling worden 

  georganiseerd, zijnde een A-, B-, C-, D- en E-jeugd € 25,00 
 - Het deelnemen aan wedstrijden door niet geregistreerde personen 
  a.  bij een seniorenwedstrijd € 50,00 
  b. bij een jeugdwedstrijd  € 25,00 

 
6 Het niet nakomen van bijzondere voorschriften ten aanzien van 
 - Terreinafkeuring, ordemaatregelen € 25,00 
 - Uitslagendienst, zowel divisie, regio, senioren en jeugd € 10,00 
 - Het voeren van shirtreclame, die niet volgens de normen van 
  het ministerie van W.V.C. of Verbond zijn €     50,00 
 - Het gebruik van klevende middelen tijdens de zaalcompetitie 
  in sporthallen, waar dit niet is toegestaan € 75,00 
 - Herhaalde overtreding van de Horeca overeenkomst € 1.250,00 
 - Het niet opkomen bij activiteiten, die door de afdeling  
  worden georganiseerd, waarvoor is ingeschreven € 25,00 
 
7 Bezoek Vergaderingen 
 - Het niet doen vertegenwoordigen van de Verbondsvereniging  
  op de Afdelingsvergaderingen € 50,00  
 
8 Betaling van verschillende bedragen 
 - Het niet tijdig betalen van de aan de afdeling verschuldigde 
  bedragen, waaronder contributie, zaalhandbalbijdrage, 
  scheidsrechtersbijdrage, rekening courant enz. 5 % van het  
  verschuldigde bedrag met een: 
  a. Minimum van € 5,00 
  b. Maximum van het openstaande bedrag per factuur     € 125,00 
  
9 Diversen 
 - Het niet resp. niet op tijd reageren op verzoeken van het afdelingsbureau 
  Bv. bij de jaarlijkse inleverformulieren € 50,00  
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Hoofdstuk 30 Afspraken veldcompetitie regio NW 

 
 
Bij de samenwerking van de afdelingen MN en NHN is met de competitiecommissies en de 
competitieleiders een aantal afspraken gemaakt om onder gelijke voorwaarden de 
regiocompetities te kunnen spelen. 
 
1 De veldcompetitie regio NW voor senioren bestaat uit: 
 - 2 divisies dames t.w.: 
  - 2 poules voor de 1e divisie van 8 teams; 
  - 3 poules voor de 2e divisie van 8 teams. 
 - 2 divisies heren, t.w.: 
  - 2 poules voor de 1e divisie van 8 teams; 
  - 2 poules voor de 2e divisie van 8 teams. 

 
2 Promotie- /degradatieregeling: 

-  de nummers 1 van 1A en 1B spelen op het NK veld. 
- de nummers 8 van 1A en 1B degraderen naar de 2e divisie NW. 
- de nummers 7 van 1A en 1B spelen om 1 degradatieplaats naar de 2e divisie NW. 
- de nummers 1 van 2A, 2B en (2C) promoveren naar de 1e divisie NW. 
- de nummers 8 van 2A, 2B en (2C) degraderen naar de afdeling. 
 

3 De nummers 1 van de afdelingen MN en NHN promoveren naar de 2e divisie NW.  
De nummers 2 van de afdelingen MN en NHN spelen een beslissingswedstrijd voor 1 plaats 
in de 2e divisie NW. 

 
4 De mogelijkheid bestaat dat de heren senioren uit NHN hun thuiswedstrijden op zaterdag 

spelen. De uitwedstrijden spelen ze gewoon op zondag. 
 
5 Het niet opkomen van teams wordt beboet volgens de normen van desbetreffende afdeling 

en een 10-0 nederlaag.  
 
6 Bij drie maal niet opkomen van een ploeg kan deze uit de competitie genomen worden. In 

de divisie NW waar dit team onder valt, zal dan geen andere ploeg degraderen. 
 
7 Bij terugtrekking tijdens de competitie geldt dezelfde boete en zullen alle gespeelde 

wedstrijden als vervallen worden beschouwd. Bij terugtrekking na de competitie tot 1 juni zal 
geen boete worden opgelegd. In geval van terugtrekking  wordt door de betreffende afdeling 
voor aanvulling in de 2e divisie NW gezorgd, nadat de reglementaire promotie/degradatie 
heeft plaatsgevonden. 

 
8 De leiding van de wedstrijden geschiedt door scheidsrechter(koppels), aan te wijzen door de 

afdeling van het thuisspelende team. 
 
9 Alle deelnemende verenigingen krijgen een wedstrijdkalender. Deze wordt bovendien op de 

websites van beide afdelingen gepubliceerd. De eventuele ”vrije zondagen” blijven ter 
beschikking van de competitieleiding voor inhaalwedstrijden wegens afgelasting, gestaakte 
wedstrijden, of het onverhoopte verstek laten gaan van scheidsrechter e.d. 
Indien noodzakelijk kunnen wedstrijden op avonden door de week of op zaterdagavond 
(naast de reeds vastgestelde wedstrijd voor zondag) worden vastgesteld. 
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10 De aanvangstijden van de wedstrijden worden door de afdeling competitieleiding bepaald. 
 
11 Het onderling verplaatsen van wedstrijden is met toestemming van de betreffende afdeling 

competitieleiding toegestaan, mits de wedstrijd binnen 14 dagen voor of na de originele 
speeldatum wordt gespeeld. De wedstrijden kunnen niet meer na de laatste competitiedag 
worden gespeeld. 

 
12 De officiële speeltijd is 2x 30 minuten en 10 minuten rust. 
 
13 Terreinafkeuringen kunnen in principe niet voorkomen omdat uitsluitend op verharde velden 
 wordt gespeeld. Afgelastingen wegens weersomstandigheden zal uitsluitend door de  
 scheidsrechter ter plaatse kunnen geschieden. De wedstrijdformulieren dienen in zo’n geval   
 WEL, door de scheidsrechters en teamverantwoordelijken ondertekend, te worden  
 ingestuurd. 
 
14 Het verdient aanbeveling om bij afgelasting onderling direct een nieuwe datum overeen te 

komen en dit via het wedstrijdformulier aan het afdelingsbureau van het betreffende 
thuisspelende team te melden. Hiermee kan worden voorkomen dat een datum wordt 
vastgesteld waar één der partijen problemen mee heeft. 

 
15 De uitslagen dienen uiterlijk op zondag voor 19.00 uur via de website te worden ingevoerd  
 door de thuisspelende vereniging. 
 De wedstrijdformulieren moeten worden gezonden naar: 
 NHV  
 afdelingsbureau NHN 
 Postbus 190 
 1700 AD Heerhugowaard. 
 
16 De teamopgaven van spelers/-sters van divisieteams dienen ingevoerd te worden  
 via Sportlink_Club voor de eerste van de maand waarin de competitie begint. 
 Wijzigingen in teamopgaven dienen te worden ingegeven via Sportlink_Club. 
 
17 De rechtspraak is centraal geregeld. Klachten, geschillen en protesten als mede rapporten  
 inzake strafzaken, dienen ingezonden aan:  
 NHV, Secetariaat Tuchtzaken, Postbus 64, 6860 AB  Oosterbeek.  
 E-mail adres: tuchtrecht@handbal.nl  
 
18 De spelregels die van toepassing zijn op de wedstrijden in de regionale klassen, zijn de 

spelregels van het zaalhandbalspel, tenzij nadrukkelijk anders aangegeven. Van kracht zijn 
de regels, welke per augustus 2005 zijn uitgegeven, met hierop de officieel 
bekendgemaakte aanvullingen c.q. wijzigingen. De team time-out geldt niet voor 
veldhandbal. 

 
19 Het tenue dient te voldoen aan de hiervoor gestelde regels, d.w.z. dat beide teams altijd in 

de officieel goedgekeurde kleurencombinatie spelen. Alleen de scheidsrechter geeft 
aanwijzing resp. toestemming aan het bezoekende team om in een ander dan het 
goedgekeurde tenue te spelen, om daarmee verwarring met het thuisspelende team te 
voorkomen. Alle spelers/-sters dienen op borst en rug genummerd te zijn. 

 
20 Veranderingen in het gepubliceerde programma zullen niet worden toegestaan. 
      Behoudens die, welke de competitieleiding noodzakelijk acht. 
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21 Adreswijzigingen e.d. na uitgifte van het programma dienen aan beide afdelingen te worden 

gezonden per e-mail. 
 
22 Het competitieprogramma zal via Sportlink en op de website van de afdelingen voor de  
 verenigingen beschikbaar zijn. 
 Ook voor de scheidsrechters zullen hun wedstrijden in Sportlink en op de website van de 
 afdelingen zichtbaar zijn. 
 
Er is gekozen voor de volgende indeling om de onderlinge reisafstanden zo beperkt mogelijk te 
houden. Voor een actuele poule-indeling verwijzen wij u naar de website. 
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Bijlage 1 Competitierooster 2009-2010 

 
Regio NW Afd. MN senioren Afd. MN Afd. MN E-jeugd Regio       

  Poules Poules     )         Veld 

Senioren 7/8 teams 6 teams A/B-jeugd C/D-jeugd toernooi   N M Diversen 

NHV 
beker  

Senioren 

29-30 aug 1e CD 1e CD uitwijk uitwijk uitwijk             
05-06 sep 2e CD 2e CD 1e CD 1e CD 1e CD             
12-13 sep 3e CD 3e CD 2e CD 2e CD 2e CD             
19-20 sep 4e CD 4e CD 3e CD 3e CD 3e CD             
26-27 sep 5e CD 5e CD 4e CD 4e CD 4e CD             
03-04 okt 6e CD 6e CD 5e CD 5e CD 5e CD Opening           
10-11 okt 7e CD 7e CD uitwijk Openingstoernooi regio Utr         
17-18 okt uitwijk uitwijk uitwijk uitwijk uitwijk regio MH 1e CD         

Regio Afd. MN Afd. MN Afd. MN             Zaal 
A/B-jeugd senioren A/B-jeugd C/D-jeugd             

24-25 okt 1e CD 1e CD 1e CD 1e CD regio Utr 2e CD         
31 o-1 nov 2e CD 2e CD 2e CD 2e CD regio MH vrij     31/10: Vaardigheidstest C/B Utr   
07-08 nov 3e CD 3e CD 3e CD 3e CD regio Utr 3e CD        
14-15 nov 4e CD 4e CD 4e CD 4e CD regio MH 4e CD         
21-22 nov 5e CD 5e CD 5e CD 5e CD regio Utr 5e CD         
28-29 nov 6e CD 6e CD 6e CD 6e CD regio MH 6e CD     28/11: Sinterklaas E-jeugd   
05-06 dec uitwijk uitwijk vrij vrij  vrij 7e CD         
12-13 dec 7e CD 7e CD 7e CD 7e CD regio Utr 8e CD         
19-20 dec 8e CD 8e CD 8e CD uitwijk vrij 9e CD     19/12: Vaardigheidstest C/B MH   
26-27 dec vrij vrij vrij vrij vrij vrij         
02-03 jan 9e CD 9e CD 9e CD 8e CD vrij vrij         
09-10 jan 10e CD 10e CD 10e CD 9e CD regio MH 10e CD         
16-17jan 11e CD 11e CD 11e CD 10e CD regio Utr 11e CD         
23-24 jan 12e CD 12e CD 12e CD 11e CD regio MH 12e CD         
30-31 jan 13e CD 13e CD 13e CD 12e CD regio Utr 13e CD         
06-07 feb 14e CD 14e CD 14e CD 13e CD regio MH 14e CD       D: 1/8: 9/10/11-02 

13-14 feb 15 e CD 15e CD 15e GD 14e GD Carnaval 15e CD     13/02: Carnaval E-jeugd   
20-21 feb vrij vrij vrij vrij vrij 16e CD       H: 1/8: 23/24/25-02 

27-28 feb uitwijk uitwijk uitwijk uitwijk  vrij 17e CD       D: 1/4: 2/3/4-04 

06-07 mrt 16e CD 16e CD 16e CD 15e CD regio Utr 18e CD       H: 1/4: 9/10/11-03 

13-14 mrt 17e CD 17e CD 17e CD 16e CD regio MH 19e CD         
20-21 mrt 18e CD 18e CD 18e CD 17e CD regio Utr 20e CD       D: 1/2: 23/24/25-03 

Regio 
NW Afd. MN senioren Afd. MN Afd. MN             

  Poules Poules                 Veld 

Senioren 7/8 teams 6 teams A/B-jeugd C/D-jeugd         Beslissingswedstrijden Zaal: midweeks 
27-28 mrt 8e CD 8e CD 6e CD 6e CD 1e CD regio MH 21e CD       H: 1/2: 29/30/31-03 

03-04 apr Pasen   
10-11 apr 9e CD 9e CD 7e CD 7e CD 2e CD regio Utr 22e CD     10/04: Spelregeltest C/D   
17-18 apr 10e CD 10e CD 8e CD 8e CD 3e CD         17/04: NK B-jeugd / C-Bokaal: *)   
24-25 apr 11e CD 11e CD 9e CD 9e CD 4e CD         24/04: NK A-jeugd   
01-02 mei uitwijk uitwijk vrij vrij vrij             
08-09 mei 12e CD 12e CD uitwijk uitwijk uitwijk         08/05: NK afd.selectie Jong   
15-16 mei 13e CD 13e CD 10e CD 10e CD 5e CD         15/05: NK afd.selectie Oud   
22-23 mei Pinksteren   Beslissingswedstrijden veld: midweeks 
29-30 mei  14e CD  14e CD   Voorronde Beker             
05-06 juni 6 jun: beker finales (senioren/jeugd) in Sporthal             
12-13 juni                   12/13-06: NK veld   
19-20 juni                       
26-27 juni                       
03-04 juli                       
10-11 juli                       

Gegevens omtrent Beach Handball n.n.b. 
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Bijlage 2 Scorelijst 
 
SPORTHAL: …………………………………………….  
 
Heren + Dames Senioren Landelijk 2 x 30 minuten / 10 minuten rust 
Heren + Dames Senioren Afdeling 2 x 30 minuten / 5 minuten rust 
Heren + Dames Jeugd A Regio 2 x 30 minuten / 10 minuten rust 
Heren + Dames Jeugd A Afdeling 2 x 30 minuten / 5 minuten rust 
Jongens + Meisjes Jeugd B Regio 2 x 25 minuten / 10 minuten rust 
Jongens + Meisjes Jeugd B Afdeling 2 x 25 minuten / 5 minuten rust 
Jongens + Meisjes Jeugd C &  D 2 x 20 minuten / 5 minuten rust 
 
 
Datum: …………………… Aanvangsuur :……….………… Wedstrijdnummer: …………………   
 
Wedstrijd: Thuisspelend: ………………………………. Uitspelend: ……………………...... 
 
 Ruststand: …………………..……….……… - ……………………………………..  
 
 Eindstand: …………………..……….……… - ……………………………………..  
 
Divisie: ……………………………. O Competitie  O Toernooi 
 
Afdelingsklasse: ……………………………. O Beker 
 

 Heren  Recreanten  A-jeugd  C-jeugd  
 Dames  Senioren  B-jeugd  D-jeugd 

 
 
  1    2    3    4   5    6    7    8    9  10  11       1   2    3    4    5    6    7    8    9  10  11  
 
12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22    12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22 
 
23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33      23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33   
 
 
Naam scheidsrechters: …………………………………..     ………………………………………… 
 
Naam secretaris/tijdwaarnemer:  ……………………………………. ………………………………………… 
 
 
Datum: …………………… Aanvangsuur :……….………… Wedstrijdnummer: …………………   
 
Wedstrijd: Thuisspelend: ………………………………. Uitspelend: ……………………...... 
 
 Ruststand: …………………..……….……… - ……………………………………..  
 
 Eindstand: …………………..……….……… - ……………………………………..  
 
Divisie: ……………………………. O Competitie  O Toernooi 
 
Afdelingsklasse: ……………………………. O Beker 
 

 Heren  Recreanten  A-jeugd  C-jeugd  
 Dames  Senioren  B-jeugd  D-jeugd 

 
 
  1    2    3    4   5    6    7    8    9  10  11       1   2    3    4    5    6    7    8    9  10  11  
 
12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22    12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22 
 
23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33      23  24  25  26  27  28  29  30  31  32  33   
 
 
Naam scheidsrechters: …………………………………..     ………………………………………… 
 
Naam secretaris/tijdwaarnemer:  ……………………………………. ………………………………………… 
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Bijlage 3 Formulier: Eigen verklaring ten behoeve van kandidaat-leden 

 

 
 
Formulier 00-4102-E (Excel) of 00-4102-P (PDF) te downloaden via www.nhv-mn.nl 
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Bijlage 4 Formulier: Verplaatsing competitiewedstrijd 
 

 
 
Formulier 00-4000-E (Excel) of 00-4000-P (PDF) te downloaden via www.nhv-mn.nl 
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Bijlage 5 Overeenkomst tot Associatie 
 
Overeenkomst tot associatie voor teams uitkomend in de afdeling Midden Nederland 
 
De bepalingen die in artikel 7 met een asterisk (*) zijn opgenomen als attentiepunt voor de 
betrokken verenigingen.  
Het invullen hiervan is voor de totstandkoming van de associatie niet verplicht. 
 
De ondergetekenden: 
 
1. De vereniging met volledige rechtsbevoegdheid Handbalvereniging ……………………………………,  
 gevestigd te ……………………………………………………………   (adres, postcode/plaatsnaam), 
 vertegenwoordigd door haar voorzitter: 
 ………………………………………………………  (naam, adres, postcode/plaatsnaam),  
 en haar bestuurslid: 
 ………………………………………………………  (naam, adres, postcode/plaatsnaam), 
 hierna te noemen: Handbalvereniging …………………………………… 
 
en  
 
2. De vereniging met volledige rechtsbevoegdheid Handbalvereniging ……………………………………,  
 gevestigd te ……………………………………………………………   (adres, postcode/plaatsnaam), 
 vertegenwoordigd door haar voorzitter: 
 ………………………………………………………  (naam, adres, postcode/plaatsnaam),  
 en haar bestuurslid,: 
 ………………………………………………………  (naam, adres, postcode/plaatsnaam), 
 hierna te noemen: Handbalvereniging …………………………………… 
 
 
Overwegende dat: 
 
 partijen beiden lid zijn van het Nederlands Handbal Verbond (hierna ”NHV”); 
 partijen van mening zijn dat de beoefening van de handbalsport er mee gebaat is dat  

 tussen twee teams van hun vereniging een associatie wordt aangegaan; 
 partijen op dat gebied de navolgende overeenkomst met elkaar wensen te sluiten. 

 
 
Verklaren te zijn overeengekomen als volgt: 
 
1 Partijen vormen met elkaar een associatie als bedoeld in de relevante reglementen  
 van het NHV. 
 
2 De associatie betreft het vormen van de navolgende gezamenlijke teams: 
 
 …………………………………… (naam Handbalvereniging + betreffende team), uitkomend in de  
 …………………………………… (huidige klasse), 
 
 …………………………………… (naam Handbalvereniging + betreffende team), uitkomend in de  
 …………………………………… (huidige klasse). 
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3 Het team van de associatie zal aan de competitie deelnemen onder de naam: 
 …………………………………… (nieuwe naam) uitkomende in de klasse: ……………………………………. 
 
4  De associatie wordt aangegaan voor de duur van het seizoen: ……………………………………. 
 
5   Aan het bestuur van de afdeling MN is reeds gevraagd - en goedgekeurd - te bepalen 
 dat de bepalingen in de relevante reglementen van het NHV met betrekking tot de  
 overschrijving van leden geheel buiten toepassing blijven. 
 
6   Na het einde van de associatie zal de competitieplaats van het team van de associatie  
 toekomen aan …………………………………… (naam Handbalvereniging). 
  
Indien echter bovengenoemde vereniging van mening is - en dat schriftelijk bevestigt - voor 
de betreffende klasse geen adequaat team op de been te kunnen brengen, vervalt de 
competitieplaats van het associatieteam aan …………………………………… (naam Handbalvereniging). 
Met de eventuele plaatsing van het andere team uit de associatie zal zoveel als mogelijk met de 
speelsterkte rekening worden gehouden. 
 
Deze overeenkomst is van rechtswege ontbonden indien het bestuur van de afdeling MN van 
het NHV besluit dat een andere verbondsvereniging dan welke door dit artikel wordt 
aangewezen, na het einde van de associatie gerechtigd is de competitieplaats van het 
geassocieerde team in te nemen. 
 
7   Met betrekking tot de organisatie van wedstrijden en trainingen van het associatieteam,  
 komen partijen het navolgende overeen: 
 a * Het associatieteam zal bij de start bestaan uit ……… spelers/sters van de vereniging: 
  ………………………………… (naam Handbalvereniging) en ……… spelers/sters van de vereniging 
  ………………………………… (naam Handbalvereniging). 
  Alleen na overeenstemming tussen beide verenigingen kan hierin in de loop van het  
  seizoen wijziging aangebracht worden. 
 b * De verantwoordelijkheid voor de organisatie van wedstrijden en trainingen berust bij het  
  bestuur van de vereniging …………………………………… (naam Handbalvereniging. 
 c  De te maken kosten (kosten halhuur(wedstrijden en trainingen), kosten trainer(s),     
  scheidsrechterskosten) worden naar een zelf te bepalen verhouding verdeeld over de  
  verenigingen:  ……………………………………………………………………… (namen Handbalverenigingen). 
 De eerstgenoemde vereniging is verantwoordelijk voor alle betalingen jegens het  
 NHV en zal dan ook alle facturen van het NHV ontvangen. 
 d     De wedstrijden van het associatieteam worden (zoveel als mogelijk)afwisselend  
  gespeeld in de ………………………………… (wedstrijdplek en plaatsnaam) en  
  ………………………………… (wedstrijdplek en plaatsnaam). 
   De feitelijke wedstrijdindeling vindt plaats door het afdelingsbureau. 
 e     Het tenue bestaat uit shirt  …………………………………    broek   ………………………………… 

  Het reservetenue bestaat uit shirt  …………………………………    broek   ………………………………… 

 f *    De trainingen vinden plaats op de ……………………  middag/avond in  ……………………………… 

  (Plaatsnaam) en op de ……………………  middag/avond in  ………………………………  (Plaatsnaam). 
 g     De te leveren punten in het kader van de scheidsrechterleveringsplicht dienen ook  
  naar rato ( x/14 resp. x/14) door ……………………………………………………………………… (namen  
  Handbalverenigingen). 
 h * De leiding van het team bij de wedstrijden en bij de trainingen wordt in handen gelegd  
  van een door beide verenigingen gezamenlijk aan te wijzen trainer/coach. 
 i     Het correspondentieadres van het associatieteam is: het secretariaatadres van de  
  …………………………………… (naam Handbalvereniging) (Niet van beide verenigingen!!!) 
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8   Partijen verklaren ten opzichte van het NHV ieder voor het geheel aansprakelijk te zijn voor  
 de schulden aan het NHV die worden opgeroepen door de deelname van het  
 associatieteam aan de door het NHV georganiseerde competitie. 
 
9   Indien deze overeenkomst op grond van één van de daarin opgenomen ontbindende  
 voorwaarden wordt ontbonden, zullen partijen met elkaar in overleg treden over aanpassing  
 van deze overeenkomst op zodanige wijze dat kan worden voldaan aan de (niet in deze  
 overeenkomst voorziene) voorwaarden welke door het bestuur van het NHV aan de  
 associatie worden gesteld. 
 
10  Geschillen voortvloeiend uit deze overeenkomst zullen worden beslecht door middel van  
 een bindend advies door een op verzoek van de meest gerede partij door het bestuur van  
 het NHV of indien deze zijn medewerking weigert: (door de voorzitter van de Kamer van  
 Koophandel en Fabrieken te Regio KvK) aan te wijzen bindend adviseur. 
 De bindend adviseur zal bepalen te wiens laste de kosten van het bindend advies komen. 
 
Aldus overeengekomen, opgemaakt in viervoud en ondertekend  
te ………………………………… (plaatsnaam), dd …………………………………. 
 
Handbalvereniging: …………………………………… (naam vereniging)  
Voorzitter: …………………………………… (naam) 
Bestuurslid:  …………………………………… (naam) 
 
 
Handbalvereniging: …………………………………… (naam vereniging)  
Voorzitter: …………………………………… (naam) 
Bestuurslid:  …………………………………… (naam) 
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Bijlage 6 D-jeugd: doelverlagers en ”storen”  

 
Daar er binnen de afdeling MN af en toe onduidelijkheid is over de doelverlagers en vooral de 
spelregels die erbij horen m.b.t. onze D-jeugd, hierbij in het kort de spelregels: 
  
De doelverlager is een plank van 48cm hoog en 3,16 meter breed waardoor het doel wordt 
verkleind naar 3 bij 1,6 meter (aan de binnenzijde gemeten). 
De doelverlager dient te bestaan uit een volledige plank, of in ieder geval zo geconstrueerd te 
zijn dat de bal niet boven in het doel kan belanden. Een balk is dus ook NIET toegestaan 
  
De spelregel bij de doelverlagers is als volgt: 
  
De doelverlager is eigenlijk een brede doellat en dus is het zo dat als een bal die van het bord 
terugkomt in het veld er dus gewoon wordt doorgespeeld. 
Indien de bal terugkomt van het bord wordt er in geen geval een uitworp (keepersbal) gegeven. 
Een bal die via de onderkant van het bord het doel in gaat wordt geteld als doelpunt, tenslotte is 
een bal die onderkant lat en dan het doel in gaat ook gewoon een doelpunt. 
  
Ook wordt De spelregel alleen storen op eigen helft nog steeds niet door iedereen (niet goed) 
gehanteerd. vervalt m.i.v. seizoen 2009/2010.  
Juist met deze spelregel is het van belang dat er in de geest van de wedstrijd wordt gefloten om 
zodoende bij te dragen aan het spelplezier van alle kinderen 
  
Bij de D-jeugd mag er alleen maar worden gestoord op eigen helft. Teams die zich hieraan niet 
houden dienen te worden bestraft met een vrije worp tegen. 
In principe is het opwachten net over de middellijn wel toegestaan. Er wordt echter op gewezen 
dat een scheidsrechter in de geest van de wedstrijd fluit en waar nodig ook kan verzoeken tot 
terugzakken van het desbetreffende team. Ook hier ligt een grote verantwoordelijkheid bij de 
teambegeleider / coach. 
 
Helaas zien wij ook dat wanneer een op doel geschoten bal via de keeper of doel weer terug in 
het veld komt bij het aanvallende team, er wordt afgefloten omdat er na een schot moet worden 
verdedigd op eigen helft. Deze interpretatie is volledig onjuist en mag dan ook niet worden 
gehanteerd.  
 
Het storen op eigen helft betekent niet dat een speler/-sters die zojuist aanvallende partij was, 
en terugloopt de bal niet mag pakken indien er foutief wordt uitgespeeld door de keeper. Met 
storen wordt dus echt alleen bedoeld het doelbewust ertussen gaan lopen en verdedigende 
acties inzetten op de helft van de tegenpartij. Dit laatste is dus niet toegestaan. 
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Bijlage 7 Reglementering mini handbal 

 
 
Toelichting bij de officiële spelregels 
 
1. Dit reglement heeft betrekking op het E-jeugd/D-jeugdtoernooi. 
2. E-jeugd speelt minihandbal met een minibal op minivelden met minidoelen. 
3. Storen mag over het gehele veld. De jeugd moet worden gestimuleerd te bal “te veroveren”. 
4. Het is aan de spelleiders en coaches om in de hand te houden dat beide teams aan spelen 

toe komen. 
5. Het speeloppervlak is een rechthoek van 12 bij 21 meter (12-14 bij 21-26 meter). 
6. In het midden van de breedtezijde bevindt zich het doel. Het doel is 2 meter breed en  

1,60 m hoog (gemeten aan de binnenzijden). Het doel moet stevig staan. 
7. Op een afstand van 5 m van de achterzijde van de doellijn wordt evenwijdig aan de doellijn, 

midden voor het doel een lijn van 3 m lengte getrokken. Aan beide zijden van dit lijnstuk 
wordt een kwartcirkel getrokken. De straal van de kwartcirkel is 5m, gemeten aan het 
snijpunt van de achterzijde van de doellijn en de binnenkant van de doelpaal. 

8. De vrije-worplijn is bij E-jeugd niet nodig. 
9. De speeltijd bedraagt bij wedstrijden maximaal 15-17 minuten. Bij toernooien kan dit  

worden aangepast. 
10. De bal moet een omtrek hebben van 44-48 cm en een gewicht van 250-275 gram. 
11. De spelers: een team moet in elk geval met een doelverdediger spelen. Op het 

speeloppervlak mogen zich ten hoogste vijf spelers per team bevinden (vier veldspelers en 
een keeper). De overige spelers zijn wisselspelers. Het is wel de bedoeling dat beide  
teams met evenveel spelers spelen. 

12. De doelverdediger mag onbeperkt wisselen met de veldspelers. Dit mag naast het doel 
gebeuren. 

13. Het doelgebied (zie 3). De uit het doelgebied in het speelveld terugkomende bal blijft in het 
spel. 

14. Hoe de bal gespeeld mag worden: het is de taak van de spelbegeleider om deze regel 
zodanig te interpreteren en toe te passen dat de vaardigheden van het kind duidelijk primair 
staan in de beoordeling. 

15. Gedrag ten opzichte van de tegenstander: 
• lichaamscontact is niet toegestaan 
• de bal mag niet uit de handen worden getikt 
• het is niet toegestaan met de armen om de tegenspeler heen het afspelen te beletten. 

16. Een doelpunt is gemaakt indien de bal in zijn volle omvang de doellijn binnen het doel is 
gepasseerd, zonder dat daaraan voorafgaand door de aanvallende partij een overtreding  
is begaan. Na een doelpunt wordt het spel hervat vanuit het doelgebied waarbij de 
doelverdediger één voet op de cirkellijn plaatst. 

17. Beginworp/inworp en uitworp: tegenspeler op minimaal een meter afstand. 
18. De vrije worp: bij een overtreding geeft de spelbegeleider een waarschuwing. Bij herhaling 

van eenzelfde overtreding door dezelfde speler volgt een vrije worp: 
• terugspelen op de doelverdediger 
• te veel passen 
• te vaak stuiteren 
• het in het doelgebied halen van de bal door de keeper 
• foutief sperren 
• lichaamscontact 
• elkaar beledigen. 

19. Bij een vrije worp moet een meter afstand gehouden worden. 
20. De 6-meter worp (strafworp) wordt bij de E-jeugd niet toegepast. 
21. De scheidsrechtersworp is vervallen. De spelbegeleider moer ervoor zorgen dat kinderen 

van gelijke lengte springen. 
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22. Uitvoeringswijze van de worpen: de tegenspeler op minimaal een meter afstand. 
23. Straffen. Dit is niet nodig; in overleg met de coach kan een speler gewisseld worden.  

Geen gele of rode kaarten. 
 
Dit reglement is tot stand gekomen in samenspraak met het NHV te Oosterbeek. 
 


